
佐倉市立和田小学校

ぶたにく とうふ しょうが たまねぎ こめ むぎ

わかめ ぎゅうにゅう にんじん はくさい しらたき さとう

ねぎ　こまつな　きゅうり こんにゃく ごまあぶら

しいたけ だいこん ごま プリン

きびなご あぶらあげ たけのこ にんじん こめ むぎ

かつおぶし みそ さやいんげん キャベツ あぶら さとう

ぎゅうにゅう たまねぎ こまつな でんぷん かしわもち

じゃがいも

ぶたにく みそ キャベツ にんじん こめ むぎ

とうふ たまご ピ―マン にんにく あぶら さとう

ぎゅうにゅう もやし こまつな ごまあぶら でんぷん

きくらげ はるさめ ごま　ゼリー

ぶたにく みそ グリンピ―ス ねぎ こめ むぎ

とりにく ぎゅうにゅう ごぼう にんじん さとう じゃがいも

だいこん こまつな でんぷん あぶら

とりにく しろはなまめ たまねぎ ぶなしめじ こめ むぎ

ハム スキムミルク とうもろこし にんにく バター あぶら

ぎゅうにゅう にんじん ブロッコリー さとう じゃがいも

パインアップル こめこ

さけ とりにく りんご にんにく こめ むぎ

あぶらあげ みそ しょうが さやいんげん さとう ごまあぶら

ぎゅうにゅう だいこん にんじん ごま さつまいも

ごぼう　ねぎ こまつな こんにゃく

きなこ ぎゅうにゅう にんじん きゅうり パン さとう

とりにく たまねぎ セロリ あぶら じゃがいも

トマト ブロッコリー

にんにく　かわちばんかん

ぶたにく チ－ズ アスパラガス にんじん こめ むぎ

かつおぶし あぶらあげ こまつな もやし さとう

わかめ みそ たまねぎ

ぎゅうにゅう

とりにく ひじき たけのこ きゅうり こめ むぎ

ハム ヨーグルト たまねぎ にんじん じゃがいも あぶら

ぎゅうにゅう にんにく しょうが ルウ さとう

スナップえんどう

ぶたにく みそ にんにく たまねぎ こめ　むぎ やまといも

かつおぶし ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ あぶら さとう

ぶなしめじ にら ごま ごまあぶら

キャベツ こまつな でんぷん はるさめ

たまご のり にんじん れんこん こめ むぎ

あかうお みそ しいたけ きぬさや さとう ごま

ぎゅうにゅう こまつな ぶなしめじ ふ ケーキ

ぶたにく もずく ピ―マン えのきたけ こめ むぎ

たまご ぎゅうにゅう たけのこ にんにく でんぷん あぶら

しょうが にんじん さとう ごまあぶら

ゼリー

ぶたにく たまご ごぼう にんじん こめ　むぎ こんにゃく

さつまあげ あぶらあげ ねぎ こまつな こむぎこ パンこ

みそ ぎゅうにゅう しいたけ あぶら さとう　ごま

ごまあぶら さといも

さけ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん ペンネ あぶら

スキムミルク ハム ぶなしめじ ほうれんそう バター こむぎこ

たまご キャベツ きゅうり さとう こめこ

レモン

とうふ ツナ にんじん しいたけ こめ むぎ

ひじき たまご えだまめ キャベツ でんぷん あぶら

なっとう のり　みそ もやし　にら こまつな

あぶらあげ ぎゅうにゅう かぼちゃ えのきたけ

いわし のり えだまめ しょうが こめ むぎ

ヨ－グルト ぎゅうにゅう うめぼし キャベツ さとう

こまつな もやし

にんじん　みかん　パイン

たまご とうふ たまねぎ にんじん パン あぶら

ぎゅうにゅう チーズ ほうれんそう こまつな マヨネーズ バター

ツナ ベーコン もやし パセリ ぎょうざのかわ

かつお ぶたにく にんじん だいこん こめ むぎ

とうふ みそ ごぼう こまつな あぶら じゃがいも

ぎゅうにゅう こんにゃく ゼリー

パンこ

とりにく たまご にんじん たまねぎ こめ むぎ

とうふ みそ こまつな しいたけ ふ さとう

かつおぶし わかめ たけのこ ねぎ こんにゃく ごま

ぎゅうにゅう

レバー ぶたにく しょうが もやし こめ むぎ

とりにく チーズ にんじん たまねぎ でんぷん あぶら

ぎゅうにゅう にら にんにく ごまあぶら

だいこん きくらげ

※材料入荷の都合により、予定献立を変更することがあります。ご了承ください。
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こどもの日献立

《 ５月の地場産物 》
こめ みそ こめこ さつまいも
やまといも トマト きくらげ

115年🌼創立記念お祝い献立
PTAの方々から、お祝いのケーキをいた

だきました。ありがとうございます。

１年生がさやむきをしてくれます

115年 創立記念お祝い献立

郷土料理「ぐんまけん」

朝ベジ「朝ごはんにベジタブル」

★ラッキーにんじん

運動会おうえん献立


