
佐倉市立和田小学校

なると ぎゅうにゅう きゅうり せり　ねぎ さとう ごま

とりにく みそ しいたけ しょうが トック こめ

あぶらあげ にんじん だいこん むぎ マヨネーズ

かぶ ｽｲｰﾄｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ パンこ

にしん ツナ しょうが はくさい こめ むぎ

あぶらあげ みそ にんじん えのきたけ こむぎこ でんぷん

ぎゅうにゅう ぶなしめじ まいたけ あぶら さとう

しいたけ こまつな

とりにく とうふ にんにく とうもろこし こめ むぎ

ぎゅうにゅう スキムミルク さやいんげん にんじん あぶら バター

みそ チーズ キャベツ　たまねぎ　パセリ こめこ じゃがいも

ベーコン ひよこまめ セロリ　ぶなしめじ　トマト ミルメーク

とりにく とうふ しょうが にんにく こめ　むぎ ごまあぶら

たまご ぎゅうにゅう ブロッコリー にんじん でんぷん みずあめ

はくさい こまつな あぶら　さとう　ごま

きくらげ はるさめ じゃがいも

ぶたにく のり しょうが たまねぎ こめ むぎ

あずき ぎゅうにゅう ぶなしめじ さやいんげん さとう あぶら

はくさい こまつな さつまいも

ぶたにく なると キャベツ　もやし　にんにく ちゅうかめん ごまあぶら

みそ とりにく こまつな　にら　にんじん バター　はるさめ　あぶら

ツナ ヨーグルト しょうが　ねぎ　しいたけ さとう　でんぷん　こむぎこ

ぎゅうにゅう とうもろこし たけのこ マヨネーズ　はるまきのかわ

ツナ とりにく にんじん たまねぎ こめ むぎ

たまご チーズ パセリ はるか バター さとう

しろはなまめ ベーコン こむぎこ じゃがいも

スキムミルク ぎゅうにゅう あぶら こめこ

ぎゅうにゅう レバー こまつな ねぎ こめ むぎ

みそ とりにく しょうが しいたけ でんぷん あぶら

たまご もやし ほうれんそう さとう ごまあぶら

にんじん はくさい ごま やまといも

さわら ぶたにく たまねぎ えのきたけ こめ むぎ

ぎゅうにゅう ピ―マン だいこん マヨネーズ さといも

にんじん ぶなしめじ こんにゃく ふ

ねぎ りんご さとう

ぶたにく チーズ たまねぎ にんじん こめ　むぎ マヨネーズ

ぎゅうにゅう ごぼう れんこん あぶら ルウ

しょうが にんにく ごまあぶら さとう

りんご　もやし　こまつな じゃがいも でんぷん

ひじき あぶらあげ にんじん しいたけ こめ むぎ

たまご いわし さやいんげん だいこん さといも こんにゃく

はんぺん さば　みそ ほうれんそう キャベツ さとう ごま

ぎゅうにゅう こんぶ いちご

のり さけ のざわな こまつな こめ げんまい

スキムミルク たまご にんじん ほうれんそう こむぎこ でんぷん

ぎゅうにゅう とりにく しいたけ ごま ゼリー

あぶらあげ

ぶたにく スキムミルク たまねぎ キャベツ パン　ジャム こめこ

ぎゅうにゅう きゅうり にんじん じゃがいも あぶら

レモン とうもろこし こむぎこ マヨネーズ

グリンピース パンこ さとう

ぶたにく だいず たまねぎ　にんじん　セロリ スパゲッティ あぶら

チーズ ぎゅうにゅう にんにく グリンピース さとう

トマト　キャベツ　きゅうり

とうもろこし もも

とりにく ツナ しょうが にんにく こめ むぎ

ぶたにく あつあげ ほうれんそう はくさい こめこ あぶら

みそ ぎゅうにゅう にんじん　だいこん　ごぼう さとう ごま

れんこん　ねぎ　こまつな さつまいも

しいら みそ しょうが うめ こめ むぎ

あぶらあげ わかめ だいこん にんじん さとう ごまあぶら

ぎゅうにゅう キャベツ たまねぎ

こまつな みかん

※材料入荷の都合により、予定献立を変更することがあります。ご了承ください。 1月の平均栄養価
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☆１月の目標　『　給食について知ろう（全国学校給食週間）　』
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《１月の地場産物》
こめ こめこ みそ れんこん
ねぎ きくらげ やまといも

さつまいも だいこん さといも

お正月・七草献立

小正月献立

朝ベジ「朝ごはんにベジタブル」

ラッキーさんリクエスト★

ラッキーさんリクエスト★

給食のはじまり

むかしの給食（昭和25年ごろ）

佐倉市統一献立

むかしの給食（昭和40年ごろ）

郷土料理「わかやまけん」
太字：佐倉市や周辺の地場産物

全国学校
給食週間

２４日～３０日の全国学校給食週間に、佐倉市内全校で統一献立

を実施します。この日の給食は、「地産地消」をテーマに、佐倉市

産の旬の食材をふんだんに使ったメニューです。

市内の小中学生が同じメニューを食べることをきっかけ

に、学校給食や佐倉市産の食材について興味関心をもつと

ともに、佐倉の良さに気付き、愛着が一層深まる機会とな

ればと考えています。

佐倉市統一献立

～育て元気なさくらっ子～


