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とりにく ぎゅうにゅう しょうが にんにく こめ　むぎ じゃがいも

もやし こまつな あぶら ルウ

にんじん オレンジ はちみつ はるさめ

たまねぎ ごまあぶら さとう

さわら みそ ほうれんそう えのきたけ こめ むぎ

のり はんぺん なのはな たまねぎ さとう ごま

ぎゅうにゅう にんじん クレープ

ぶたにく みそ キャベツ にんじん こめ　むぎ はちみつ

わかめ ぎゅうにゅう ピ―マン にんにく あぶら さとう

たまねぎ レモン ごまあぶら でんぷん

ごま ゼリー

ぶたにく だいず たまねぎ にんじん パン マーガリン

ハム ぎゅうにゅう ブロッコリー にんにく さとう ごま

トマト キャベツ じゃがいも あぶら

きゅうり

あじ ハム グリンピ―ス しょうが こめ むぎ

あぶらあげ みそ もやし きゅうり でんぷん ごま

ぎゅうにゅう たまねぎ キャベツ あぶら さとう

えのきたけ こまつな ごまあぶら

とりにく みそ スナップえんどう　ねぎ こめ むぎ

たまご とうふ キャベツ にんじん さとう ごま

ぎゅうにゅう こまつな しいたけ でんぷん

とりにく わかめ ねぎ　なめこ　えのきたけ うどん こむぎこ

いか たまご わらび　みずな　にんじん でんぷん あぶら

ひじき ツナ たまねぎ ほうれんそう マヨネーズ

ヨーグルト ぎゅうにゅう なのはな　うど　たけのこ

あぶらあげ たまご たけのこ にんじん こめ むぎ

とりにく みそ きぬさや ねぎ さとう あぶら

チーズ ぎゅうにゅう しいたけ だいこん ごま やまといも

ごぼう こまつな こんにゃく

わかめ とりにく しょうが にんにく こめ むぎ

かつおぶし ぎゅうにゅう ほうれんそう にんじん ごま さとう

れんこん エリンギ でんぷん あぶら

えだまめ ごまあぶら ゼリー

とうふ ぶたにく ねぎ　にら にんじん こめ　むぎ さつまいも

だいず みそ れんこん　もやし　きゅうり あぶら さとう

わかめ ぎゅうにゅう しいたけ にんにく でんぷん ごまあぶら

しょうが だいこん こんにゃく ごま

とりにく ツナ とうもろこし ぶなしめじ こめ むぎ

ベーコン たまご たまねぎ　パセリ　いちご バター あぶら

ヨーグルト ぎゅうにゅう アスパラガス キャベツ こむぎこ さとう

にんじん　レモン　セロリ

ブロッコリー カリフラワー

ぶたにく おから たまねぎ にんじん こめ むぎ

たまご ぎゅうにゅう しょうが にんにく パンこ あぶら

あぶらあげ みそ ぶなしめじ キャベツ さとう じゃがいも

きゅうり こまつな

ぶたにく とうふ にんじん ねぎ こめ むぎ

かつおぶし ぎゅうにゅう はくさい こまつな しらたき ふ

クリーム しいたけ なのはな あぶら さとう

キャベツ プリン

※材料入荷の都合により、予定献立を変更することがあります。ご了承ください。
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４月の平均栄養価
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令　和　８　年　４　月　予　定　こ　ん　だ　て　表

☆４月の目標　『　協力して準備・片付けをしよう　』

ひ
に
ち

よ
う
び

こ　ん　だ　て　め　い

16 木
もやしとハムのあえもの
キャベツのみそしる

634

29.6

10 金
もやしとはるさめのサラダ
きよみオレンジ

611

20.4

20 月
ひじきポパイサラダ
ヨーグルト

603

26.9

13 月
ほうれんそうのいそあえ
はんぺんのすましじる
おいわいクレープ

663

27.5

22 水
ほうれんそうのおひたし
れんこんのいなかに
ひとくちぶどうゼリー

663

25.6

15 水 フレンチサラダ
599

23.1

24 金
アスパラガスサラダ
せんのやさいのスープ
いちごマフィン

657

22.8

17 金
スナップえんどうのごまあえ
かきたまじる

601

25.7

30 木
なのはなのおひたし
まっちゃプリン

639

28.9

21 火
やまといものあったかじる
ひとくちチーズ

629

27.6

28 火
ミモザサラダ
じゃがいものみそしる

632

27.8

23 木
かいそうサラダ
やさいチップス

606

22.5

《 ４月の地場産物 》
こめ みそ れんこん

ごぼう やまといも さつまいも

入学・進級おいわい献立

朝ベジ「朝ごはんにベジタブル」

お弁当なかよし給食

１年生がさやむきをしてくれます

津田仙献立

★ラッキーにんじん

ご入学・ご進級おめでとうございます
学校給食は、成長のための適切な栄養摂取はもちろんのこと、食

べることを通して、旬の食材や食文化、マナーを学ぶ場でもありま
す。今年度も安全・衛生に気をつけて、おいしい給食を作っていき
たいと思います。


