
        

 

７月
がつ

に入
はい

り、日
ひ

ごとに暑
あつ

さが増してきました。暑
あつ

さで食欲
しょくよく

がなくなり、 

きちんと食事
しょくじ

をとれていない人
ひと

はいませんか。食事
しょくじ

のバランスが崩
くず

れると、 

体力
たいりょく

が低下
て い か

し、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクを高
たか

めます。暑
あつ

いときこそバランスの 

とれた食事
しょくじ

が大切
たいせつ

です。 

 もうすぐ夏休
なつやす

みです。暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくり、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 夏
なつ

は、プールに海
うみ

に川
かわ

遊
あそ

びと水
みず

で遊
あそ

ぶ機会
き か い

が増
ふ

えると思
おも

います。 

水
みず

の中
なか

なら涼
すず

しいから大丈夫
だいじょうぶ

！と思
おも

っている人
ひと

は、要注意
ようちゅうい

！！ 

水中
すいちゅう

で運動
うんどう

をしていても、たくさん 

の汗
あせ

をかいています。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

   を 

 

健康
けんこう

に過
す

ごそう 
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なつ 

 

 

 

 

 

  

 

 

マスク熱 中 症
ねっちゅうしょう

に 

注意
ちゅうい

しよう！ 

 

しゃない 

 

車内
しゃない

は、 

あっという間
ま

に

高温
こうおん

に！ 

暑
あつ

い環
かん

境
きょう

の中
なか

、 車
くるま

で待
ま

つ 

のは、とても危険
きけん

です！ 

絶対
ぜったい

にしないように 

しましょう。 

  

屋内
おくない

でも要注意
ようちゅうい

！ 
おくない 

日差
ひ ざ

しのない 

屋内
おくない

でも注意
ちゅうい

 

が必要
ひつよう

です。 

 

 
体育館
たいいくかん

は 

特
とく

に注意
ちゅうい

！ 

 

 冷房
れいぼう

や扇風機
せんぷうき

を活用
かつよう

しよう！  

地面
じ め ん

の熱
ねつ

に注意
ちゅうい

！！ 

大人
お と な

より子
こ

どもは 

背
せ

が低
ひく

いため、 

地面
じ め ん

の熱
ねつ

を受
う

けやすい。 

じめん 

 
保冷剤
ほれいざい

などで 

うまく予防
よ ぼ う

！ 

 

〇帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

 

〇吸湿性
きゅうしつせい

や通気性
つうきせい

の良
よ

い素材
そ ざ い

 

〇薄
うす

い色
いろ

の洋服
ようふく

 

 

ふくそう 

 

 

こまめな 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 

ね 

 しょくじ 

 

たいりょく 

 

せんぷうき 

 

＊保護者の方へ＊ 
〇健康の記録を配付します（７月中旬頃） 

４月から実施してきた健康診断が終了しました。異常のあったお子さんについては随時 

お知らせしていますので、早めの受診をお願いします。結果については、健康の記録に 

記入してお渡しします。確認印を押して返却してください。お子さんの体のこと、心の 

ことで何かありましたらご相談ください。 

 

 

 

 

体
からだ

を冷
ひ

やすポイント 

体
からだ

を冷
ひ

やポイントは、皮
ひ

ふのすぐ近
ちか

くにある太
ふと

い血管
けっかん

を冷
ひ

やすことです。

首
くび

、わきの下
した

、太
ふと

もものつけ根
ね

を冷
ひ

やす

と体温
たいおん

を下
さ

げやすくなります。 

https://2.bp.blogspot.com/-0ny7BK80EZQ/U9zpTavPdrI/AAAAAAAAkFU/073v1YqGUG8/s1600/hiragana_36_da.png.png
https://2.bp.blogspot.com/-ROITf23GEe8/U9zpfDwkgMI/AAAAAAAAkIw/n8sv5KGuHUE/s1600/hiragana_68_yo.png.png
https://2.bp.blogspot.com/-Tm2edmiAOLI/U9zpgTTcLTI/AAAAAAAAkJI/L1ADmeupeD8/s1600/hiragana_70_ri.png.png

