
        

何
なに

かあったら、 

お話
はなし

しに来
き

てね★ 

 

 

 

 新
あたら

しい学年
がくねん

になって１ヵ月
か げ つ

が過
す

ぎました。新しい教室に、担任
たんにん

の先生
せんせい

が 

変わったり、新
あたら

しい教科
きょうか

が増
ふ

えたりなど。他
ほか

にもたくさんの新
あたら

しいものとの 

出会
で あ

いがあったと思
おも

います。たくさんの新
あたら

しいことに一
いっ

気
き

に慣
な

れようとがんばり 

すぎると、急
きゅう

に疲
つか

れが出
で

てしまいます。生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

に、時
とき

には 

「無理
む り

せず、ゆっくり」と気楽
き ら く

になることも大切
たいせつ

ですよ★ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

〇睡眠
すいみん

リズムをつくろう 

～睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

な理由
り ゆ う

～ 

１．体
からだ

が成長
せいちょう

する → 身長
しんちょう

が伸
の

びる 

２．体
からだ

の疲
つか

れがとれる → 体
からだ

の調子
ちょうし

がよい 

３．脳
のう

の中
なか

を整理
せ い り

する → よく覚
おぼ

えられる 

４．脳
のう

（心
こころ

）が休
やす

まる → イライラしない 

 

〇「ぐっすり」睡眠
すいみん

するコツは？ 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 項目
こうもく

 学年
がくねん

 気
き

をつけること 

 １日（月） 
尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

（予備
よ び

日
び

） 

全学年
ぜんがくねん

（前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

） 

対象者
たいしょうしゃ

に連絡
れんらく

します。２３日（火）に二次
に じ

検査
け ん さ

があります。    

一次に提出
ていしゅつ

した人
ひ と

で、連絡
れ ん ら く

のなかった人
ひ と

は「異常
い じ ょ う

なし」となります。 

１９日（金） 眼科健診 幼・１年生 目
め

に異常
いじょう

がないか診
み

てもらうよ。きれいにしてきましょう。 

２５日（木） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １年生 体
たい

そう服
ふく

を忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 
 

R５．５．１ 

弥富幼稚園・小学校 

 

 

＊５月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

＊  

 
 

・正
ただ

しい姿勢
し せ い

を

しよう 

・規則正
き そ く た だ

しい 

生活
せいかつ

をしよう 
 

 

 

 
＊忘

わす

れ物
もの

がないように

確認
かくにん

をお願
ねが

いします＊ 
 

コツを意識
いし き

して、毎日
まいにち

ぐっすりと

眠
ねむ

れるといいですね ♩ 

身体
から だ

と心
こころ

がさらに健康
けんこう

に 

なれますよ。 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

ぬるめのお風呂
ふ ろ

に 

ゆっくりつかる 

 

ねむる３０分前
ぷんまえ

はゲームや

タブレット、スマホ、 

テレビを見
み

ない 

お昼
ひる

にからだを動
うご

かす 
電気
で ん き

を消
け

して寝
ね

る 

毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きる 

（休日
きゅうじつ

も） 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

で不便
ふ べ ん

や不安
ふ あ ん

を感
かん

じることはありませんか？ 

その他
た

、気
き

になることがあれ

ば、担任
たんにん

の先生
せんせい

か保健室
ほけんしつ

の

先生
せんせい

に相談
そうだん

してくださいね 
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