
 

Ａ．休
やす

みの間
あいだ

も、学校
がっこう

に行
い

く時
じ

と同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きよう 

 

□□□□ 

Ｃ．食事
しょくじ

のあとは、 

毎回
まいかい

しましょう 

 

□□□□ 

Ｄ．道路
ど う ろ

での事故
じ こ

に気
き

をつけて。

これを守
まも

ろう 

 

□□□□ルール 

Ｅ．健康
けんこう

診断
しんだん

のあと、治療
ちりょう

はすま

せた？夏休
なつやす

みに行
い

っておこう 

 

 

□□□□□ 

Ｆ．暑
あつ

い日
ひ

は特
とく

に注意
ちゅうい

！ 

こまめに水分
すいぶん

をとろう 

 

□□□□□□□□ 

Ｇ．テレビやゲームの時間
じ か ん

を減
へ

ら

し団
だん

らんや外
そと

遊
あそ

びの時間
じ か ん

を作
つく

ろう 

 

 

アウト□□□□ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□夜
よ

ふかしを 

   している 

□食事
しょくじ

をとらない 

ことがある 

□冷たい
つめ    

飲み
の  

物
もの

を 

よく飲
の

んでいる 

□クーラーをずっ

とつけている 

□室内
しつない

にいて体
からだ

を 

動
うご

かしていない 

 

 

 

 

 

 

＊０個
 こ

だった人
ひと

はすばらしいです！チェックがついてしまった人
ひと

は生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を見なおして
み     

みましょう！ 

 

保健室
ほ け ん し つ

からのひみつのメッセージ 
・□にあてはまる言葉

こ と ば

は何
なに

かな？完成
かんせい

させながらゴールまで進
すす

もう！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

夏
なつ

ばてしやすい生活
せいかつ

を送
おく

っていないか、チェックをしてみましょう。 

４～５個の人 

夏
なつ

ば て に な る 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で す 。

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を送って
お く    

、今
いま

の生活
せいかつ

 

からぬけ出
  だ

しましょう。 

 

１～３個の人 

このまま今
いま

の生活
せいかつ

を続けて
つづ    

いると、

夏
なつ

ばてになってしまいます。よい

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

 

０個の人 

夏
なつ

ばての心配
しんぱい

はありません。 

今
いま

の生活
せいかつ

を続けて
つづ    

、暑い
あつ  

夏
なつ

を 

乗
の

りこえましょう。 

保健室
ほけんしつ

から夏
なつ

休
やす

みの宿題
しゅくだい

 

・歯
は

みがきカレンダー 

・ノーメディアの日
ひ

を作
つく

る 

 

 
R５．７．１９ 

 弥富小学校保健室 

 

 

★１ ：テレビゲームや

動画
ど う が

を全
まった

く使
つか

わない日
ひ

を１～２日
ふつか

作
つ く

ること。 

 

●保護者の方へ● 

・夏休みの間も生活リズムが乱れないようご家庭で

の声かけをよろしくお願いいたします。 

・休みの期間はご家庭でルールを決めるなどして、

メディアの利用時間が長くならないようご注意く

ださい。 

明後日
あ さ っ て

から夏休
なつやす

みですね。海
うみ

やプール、花火
は な び

や旅行
りょこう

など楽
たの

しいことが待
ま

っている人
ひと

もいるのではないでしょうか。健康
けんこう

に

注意
ちゅうい

して、少
すこ

しでも充実
じゅうじつ

した楽
たの

しい夏休
なつやす

みになるよう願
ねが

っています。 

これからますます暑
あつ

くなって、 体
からだ

に疲
つか

れがたまってきます。夏休
なつやす

みの間
あいだ

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

れるように意識
い し き

して、

健康
けんこう

第一
だいいち

で過
す

ごしましょう。そして、登校
とうこう

日
び

にまた元気
げんき

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

★１ 

 
２ 

Ｂ．１日
にち

のパワーの 源
みなもと

！ 

しっかり食
た

べましょう 

 

□□□□□ 

２ 

  

 
 

 

 
５ 

７ 

１ ６ 

３ 

４ 

Ｈ．シャワーではなく湯船
ゆ ぶ ね

に 

つかろう。温度
お ん ど

はぬるめで 

 

□□□□□ 

Ｉ．明日
あ す

も元気
げ ん き

に過
す

ごすために

早
はや

く布
ふ

団
とん

に入
はい

ろう 

 

□□□ 

ゴールした後
あ と

に①～⑦ 

の文字
も じ

を数字
す う じ

の順
じゅん

に 

つなげましょう。 

メッセージが浮
う

かび 

あがるよ♪ 

先生からのメッセージ 

９月
がつ

もげ 

 

へ来
き

てね！  
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