
        

 

夏休
なつやす

みはどうでしたか？元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？今日
き ょ う

からまた学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

が  

始
は じ

まりました。生活
せ い か つ

リズムがくずれている人
ひ と

はいませんか？スッキリ起
お

きられない人
ひ と

や 

いつもより疲
つ か

れを感
かん

じている人
ひと

は、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える必要
ひつよう

があります。睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・ 

運動
うんどう

をしっかりおこなって、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を健康
けんこう

に送
おく

れるからだ作
づく

りをしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

～朝
あさ

と練習前
れんしゅうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

はバッチリですか？～ 
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救 急
きゅうきゅう

とは、急 病
きゅうびょう

やけがの手当
て あ

てをすることです。大
おお

きな病
びょう

気
き

やけがだ

けでなく、すり傷
きず

や切
き

り傷
きず

の手
て

当
あ

ても「救 急
きゅうきゅう

」の仲間
な か ま

です。けがをしたか

らすぐに保健室
ほけんしつ

！ではなく、簡単
かんたん

な手当
て あ

ては自分
じ ぶ ん

でできると良
よ

いです。 

４０日
にち

を超
こ

える長
なが

い夏
なつ

休
やす

み、夜
よ

更
ふ

かしや朝
あさ

寝
ね

坊
ぼう

、１日
にち

だらだら何
なに

かを食
た

べていて胃
い

が疲
つか

れるようなこともあるかもしれません。 

 ゴロゴロ・ダラダラばかりでは、夏
なつ

休
やす

み明
あ

けは、大変
たいへん

つらいものと 

なります。少
すこ

しずつ体
からだ

を 

動
うご

かしていきましょう。 

 ４０日
に ち

を超
こ

える長
な が

い夏
な つ

休
や す

み，夜
よ

更
ふ

かしや朝
あ さ

寝
ね

坊
ぼ う

，１日だらだら 

何
な に

かを食
た

べていて胃
い

が疲
つ か

れるようなこともあ

るかもしれません。 

 ゴロゴロ・ダラダラばかりでは，夏
な つ

休
や す

み明
あ

けてすぐはつらい 

ですよ。少
す こ

しずつ体
からだ

を動
う ご

かしていきましょ

う。 

 

 

健康診断で異常が見つかって、夏休み中に治

療を済ませたご家庭は、治療済み証の提出をお

願いいたします。（なくされた場合は、連絡

帳等でお知らせください。） 

また、長期休みが明け、子どもたちの様子

で、“元気がない、不安や緊張している”な

ど、心配なことがありましたら、いつでもご相

談ください。９月からもどうぞよろしくお願い

いたします。 

 

〇保護者の方へ〇 

・元気
げ ん き

に運動
うんどう

し

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

ろう 

・けがに気
き

をつけ

よう 
 

はい、げんきです！ 

 

 
 

 

 
 

  
 

ぐっすり眠
ねむ

れましたか？ 
準備
じゅんび

運動
うんどう

はしましたか？ 

朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べ

ましたか？ 

頭
あたま

やおなかなど痛
いた

いと

ころはありませんか？ 

うんちは出
で

ましたか？ 

くつ下
した

をはいて

いますか？ 

せき・鼻水
はなみず

・のどの痛
いた

み

などはありませんか？ 
はきなれた靴

くつ

ですか？ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

練習中
れんしゅうちゅう

や本番
ほんばん

当日
とうじつ

も無理
む り

をせず、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

と 

相談
そうだん

しながら、参加
さ ん か

しましょう！ 
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