
        

 

               11月
がつ

に入
はい

り、どんどん気温
き お ん

が低
ひく

くなってきました。 

               今
いま

の時期
じ き

は、朝
あさ

と夜
よる

の気温
き お ん

との差
さ

が大
おお

きいので、 

               体
からだ

が疲
つか

れて体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が多
おお

いです。寒
さむ

いと 

               思
おも

ったら、もう一枚
いちまい

カーディガンなどをはおって 

               外
そと

ではマフラーや手袋
てぶくろ

をしてみたりして防寒
ぼうかん

しま 

               しょう。 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ～     乾
か ん

燥
そ う

にご注
ちゅう

意
い

を！～ 
      空気

く う き

が乾燥
かんそう

している日
ひ

も多
おお

くなり、乾燥
かんそう

した空気
く う き

を好
この

む 

      インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が懸念
け ね ん

 

      されます。本校
ほんこう

でも１０月からインフルエンザの感染
かんせん

報告
ほうこく

 

      がされており、今後
こ ん ご

も注意
ちゅうい

と予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 項目
こうもく

 学年
がくねん

 気
き

をつけること 

11/１（水） 
歯科
し か

 

管理
か ん り

指導
し ど う

 
1･2･3年 

歯
は

ブラシなどを忘
わす

れずに 

持
も

ってきましょう。 

11/２（木） 身体
しんたい

計測
けいそく

 幼稚園
ようちえん

 体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

って 

きましょう。 11/６（月） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 １～6年 
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正
た だ

しい食生活
しょくせいかつ

で健康
け ん こ う

づくり

をしよう 

 

 

 
１１月８日は「いい歯

は

の日
ひ

」です！ 

 

全国的
ぜんこくてき

に風邪
か ぜ

が流行
は や

っていま

す。本校
ほんこう

も休み明け
や す み あ け

に欠席者
けっせきしゃ

が

増えて
ふ え て

います。暖
あたた

かい服装
ふくそう

を

心
こころ

がけましょう。 

 

「自分
じ ぶ ん

の歯
は

を鏡
かがみ

でじっくり見
み

た 

ことはありますか？」「歯
は

ブラシ 

を替
か

えたのはいつかな？」 

むし歯
ば

も歯
し

周 病
しゅうびょう

も毎日
まいにち

の 

歯
は

みがきで防
ふせ

げます。 

◎勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もいい成果
せ い か

を出
だ

す 

には「いい歯
は

」から!!⭐⭐⭐ 

学校
がっこう

HPに保健
ほ け ん

だよりも UPし

ています！療養
りょうよう

報告書
ほうこくしょ

や登校
とうこう

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

もダウンロードで

きるようになりました♩ 

 

 
   手

て

を洗
あら

ったあと、ハンカチで

ふかずに自然
し ぜ ん

乾燥
かんそう

させる。 

 

   必要
ひつよう

以上
いじょう

にアルコール消毒
しょうどく

液
えき

を使用
し よ う

する 

 

 
手
て

についた水分
すいぶん

が乾燥
かんそう

していく時
とき

、一緒
いっしょ

に肌
はだ

の水分
すいぶん

まで

うばわれてしまします。 

 

アルコール消毒
しょうどく

液
えき

は、様々
さまざま

なウイルスや細菌
さいきん

に有効
ゆうこう

な

一方
いっぽう

で、刺激
し げ き

が強
つよ

く、手
て

荒
あ

れの原因
げんいん

になることも。手
て

洗
あら

い

ができるときは、ていねいな手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけましょう。 
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