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１．登
と う

下校
げ こ う

・朝
あさ

…『安全
あんぜん

に、気持
き も

ちよい学校
がっこう

生活
せいかつ

のスタート』 

（１）黄色
き い ろ

い帽子
ぼ う し

をかぶり、安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて登
とう

下校
げ こ う

します。（風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

は危
あぶ

ないので、担任
たんにん

の先生
せんせい

の

指示
し じ

で、通学
つうがく

帽子
ぼ う し

をランドセルにしまって下校
げ こ う

します。） 

（２）登校
とうこう

時
じ

、下校
げ こ う

時
じ

は、安全
あんぜん

に気
き

を付
づ

け、車道
しゃどう

にはみ出
だ

さないように歩
ある

きます。 

   走
はし

ったり、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したり、近所
きんじょ

のめいわくになることはしません。 

（３）登校
とうこう

は、７時
じ

４０分
ぷん

から５０分
ぷん

の間
あいだ

に学校
がっこう

に着
つ

くようにします。7時
じ

４０分
ぷん

までは校舎内
こうしゃない

に入
はい

りま

せん。外
そと

の時計
と け い

で時刻
じ こ く

を確認
かくにん

し、7時
じ

40分
ぷん

になったら、昇降
しょうこう

口
ぐち

の扉
とびら

を開
あ

けて入
はい

ります。 

（４）くつはかかとをそろえて、きちんとくつ箱
ばこ

に入
い

れます。 

（５）朝
あさ

の準備
じゅんび

が終
お

わったら、本
ほん

を決
き

め、８時
じ

までは座
すわ

って読書
どくしょ

を始
はじ

めましょう。 

 

２．学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

の中
な か

で…『なかよく！ 楽
たの

しく！ 元気
げ ん き

よく！』 

（１）学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

は持
も

ってきません。（お守り
ま も  

以外
い が い

のキーホルダー等
など

を、ランドセルや筆箱
ふでばこ

につ

けません。） 

（２）運動会
うんどうかい

・校外
こうがい

学習
がくしゅう

・卒業式
そつぎょうしき

以外
い が い

の日
ひ

は、ランドセル登校
とうこう

です。 

（３）筆
ふで

箱
ばこ

の中
なか

には、鉛筆
えんぴつ

や赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

（毎日
まいにち

けずってくる）、消
け

しゴム、定規
じょうぎ

、名前
な ま え

ペンを、入
い

れておき

ます。また、必
かなら

ず記名
き め い

します。シャープペンやボールペンは使
つか

いません。学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

は

入
い

れません。 

（４）はさみ、彫刻
ちょうこく

刀
とう

、カッターナイフは必ず
かなら 

先生
せんせい

に預け
あ ず  

ます。（先生
せんせい

が管理
か ん り

します） 

（５）ハンカチ・ティッシュは、毎日
まいにち

清潔
せいけつ

な物
もの

を常に
つ ね  

身
み

に付
つ

けます。 

（６）忘れ物
わす  もの

に気付
き づ

いても、登校
とうこう

途中
とちゅう

で取り
と  

に帰
かえ

りません。電話
で ん わ

して届けて
と ど   

もらいません。 

（７）いつも、はさみ（○はしらない・○さわがない・○みぎがわ）を守
まも

ります。 

（８）他
ほか

の教室
きょうしつ

などに移動
い ど う

する時
とき

は、並
なら

んで静
しず

かに移動
い ど う

します。 

（９）あいさつ（○あかるく・○いつも・○さきに・○つづけて）を、毎日
まいにち

意識
い し き

します。 

（１０）友達
ともだち

は呼び捨て
よ  す  

せずに呼
よ

び、思
おも

いやる気持
き も

ちで、みんな平等
びょうどう

に大切
たいせつ

にします。 

     また、よいか悪
わる

いかを自分
じ ぶ ん

で考え
かんが 

、よいことを進
すす

んでできるようにしましょう。悪
わる

い言葉
こ と ば

づかい

（チクチク言葉
こ と ば

）はしません。聞
き

いている人
ひと

がいやな思
おも

いをしないようにします。 

（１１）次
つぎ

の授業
じゅぎょう

準備
じゅんび

をしてから休
やす

み時間
じ か ん

にします。 

（１２）教室
きょうしつ

横
よこ

の手洗い場
て あ ら  ば

について 

      ①習字
しゅうじ

道具類
どうぐるい

は洗
あら

いません。 

      ②図工
ず こ う

のバケツやパレットを洗
あら

った時
とき

には、絵の具
え  ぐ

跡
あと

が残
のこ

らないようにします。 

（１３）教室
きょうしつ

を離
はな

れる時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

（１４）職員室
しょくいんしつ

・他
ほか

の教室
きょうしつ

に用事
よ う じ

で入
はい

る時
とき

には、礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しく入
はい

ります。 

 

学校
がっこう

は集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の場
ば

です。みんなが気持
き も

ちよく生活
せいかつ

するために約束
やくそく

があります。 

ここに書
か

かれていないこと（持
も

ち物
もの

や身
み

だしなみ、行動
こうどう

）についても、学習
がくしゅう

に適
てき

し

ているか、安全面
あんぜんめん

や衛
えい

生面
せいめん

で支障
ししょう

はないか、トラブルにつながらないか、などよく考
かんが

えましょう。みんなで協 力
きょうりょく

して、東 小
ひがししょう

を過
す

ごしやすい学校
がっこう

にしていきましょう。 
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①帽子
ぼ う し

をぬぎ、荷物
に も つ

を置
お

く。 

②ノックをして大
おお

きな声
こえ

で「失礼
しつれい

します。○年
ねん

○組
くみ

、△△です。□□できました。」 

     ③「失礼
しつれい

しました。」 

（１５）教室
きょうしつ

以外
い が い

の場所
ば し ょ

へ行
い

く時
とき

には、防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

を必
かなら

ず持
も

ちます。 

 

３．給食
きゅうしょく

…『おいしく楽しく食べよう！』 

（１）苦手
に が て

なものも、ひと口
くち

は挑戦
ちょうせん

しましょう。 

（２）ワゴンは必ず
かなら 

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に運
はこ

びます。 

（３）準備中
じゅんびちゅう

はマスクをします。しっかり味
あじ

わって食
た

べます。 

（４）１２時
じ

４５分
ふん

のチャイムまでは、教室
きょうしつ

で静
しず

かにまちます。 

 

４．そうじ…『おしゃべりゼロで、すみずみまで！』 

（１）移動
い ど う

する前
まえ

に身支度
み じ た く

を整
ととの

えます。チャイムが鳴
な

り終
お

わる前
まえ

に掃除
そ う じ

場所
ば し ょ

へ行
い

きます。 

①赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

（ない時
とき

は通学帽
つうがくぼう

）を身
み

に付
つ

けます。 

②ジャンパー等
など

の上着類
うわぎるい

は、状 況
じょうきょう

に応
おう

じて判断
はんだん

します。（外
そと

掃除
そ う じ

は着
き

てもよいです） 

（２）終
お

わりの放送
ほうそう

・チャイムが鳴
な

ったら、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

に向
む

かいます。 

（３）掃除
そ う じ

用具箱
ようぐばこ

や掃除
そ う じ

用具
よ う ぐ

はいつも整頓
せいとん

します。 

 

５．休み
や す  

時間
じ か ん

…『なかよく、元気
げ ん き

に、笑顔
え が お

いっぱいに』 

（１）１０分
ぷん

休
やす

みは、手洗
て あ ら

い・トイレ等
など

を済
す

ませます。休
やす

み時間
じ か ん

のうちに次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしましょう。 

（２）天気
て ん き

のよい日
ひ

は、友達
ともだち

と仲
なか

よく外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう。 

   ①外
そと

に出
で

る時
とき

には必
かなら

ず赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をかぶります。 

   ②第
だい

２グラウンド・・・野球場
やきゅうじょう

には入
はい

らないようにします。（必
かなら

ず先生
せんせい

がついていく。） 

    南
みなみ

グラウンド・・・・・１、２年生
ねんせい

が優
ゆう

先
せん

の場所
ば し ょ

です。気
き

をつけて遊
あそ

びましょう。 

（３）フェンス内
ない

に入る、ガードレールや坂道
さかみち

から飛
と

び降
お

りる、山
やま

の斜面
しゃめん

で遊
あそ

ぶ、ブランコや鉄棒
てつぼう

のまわ

りで鬼
おに

ごっこをする等
など

、怪我
け が

につながるような危険
き け ん

な遊
あそ

びはしません。 

（４）倉庫
そ う こ

の裏
うら

や中
なか

では遊
あそ

びません。 

 

６．その他
た

 

（１）名札
な ふ だ

は、登校
とうこう

したらつけ、下校
げ こ う

する前
まえ

に外
はず

します。 

（２）室内
しつない

では、 ジャンパーなど脱
ぬ

いだ物
もの

を椅子
い す

の背中
せ な か

に掛
か

けたり、腰
こし

に巻
ま

いたりしません。 

（３）体育
たいいく

は体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。（冬期
と う き

は気温
き お ん

に応
おう

じ、上着
う わ ぎ

はフードのない物
もの

、運動
うんどう

にふさわしい物
もの

であ

れば着用
ちゃくよう

可
か

） 

（４）夏期
か き

のネッククーラー、冬期
と う き

のカイロの使用
し よ う

可
か

。カイロはポケットにしまい、外
そと

に出
だ

しません。 

（５）頭髪
とうはつ

は、いつも清潔
せいけつ

にし、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

に適
てき

した髪型
かみがた

にします。髪飾
かみかざ

りは、大
おお

きさや色
いろ

、形
かたち

、体育
たいいく

等
とう

の学習
がくしゅう

に危険
き け ん

にならないように気
き

を付
つ

けます。 

（６）特別
とくべつ

教室
きょうしつ

と次
つぎ

の場所
ば し ょ

には、子
こ

どもだけで入
はい

ってはいけません。 

     ①体育館
たいいくかん

   ②屋上
おくじょう

   ③体育
たいいく

倉庫
そ う こ

と体育
たいいく

倉庫
そ う こ

裏
うら

（体育
たいいく

委員
い い ん

の活動
かつどう

などをのぞく） 

        ④非常
ひじょう

階段
かいだん

    ⑤ベランダ（黒板
こくばん

消
け

しは各教室
かくきょうしつ

のクリーナーで掃除
そ う じ

します。） 

（７）学区外
がっくがい

には子
こ

どもだけで行
い

ってはいけません。（ヤングプラザや図書館
としょかん

はのぞく） 

    防災
ぼうさい

無線
む せ ん

の音楽
おんがく

は家
いえ

で聞
き

くことができるように帰宅
き た く

しましょう。 

（８）忘れ物
われ  もの

は、原則
げんそく

、放課
ほ う か

後
ご

学校
がっこう

に取
と

りに来
き

ません。（家
いえ

の鍵
かぎ

等
など

、その日
ひ

にないと困
こま

るものは除
のぞ

く） 


