
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      しっかり食べて
た   

元気
げ ん き

になろう 

Ｒ５．１１．６ 

佐倉市立西志津小学校  

保健室 家庭数配付 

 

小春日和
こ は る び よ り

と聞
き

くと、春
はる

のことのように感じますが、冬
ふゆ

のはじめ、ちょうど 11月
がつ

頃
ころ

のおだやかな 

お天気
て ん き

を意味
い み

します。「小春日和
こ は る び よ り

は最
もっと

も忘
わす

れがたい、最
もっと

も心地
こ こ ち

のよいとき」と表
あらわ

した小説家
しょうせつか

もい 

るほどです。 

 寒
さむ

さの本番
ほんばん

を迎
むか

える前
まえ

、気持
き も

ちのいいお天気
て ん き

の日
ひ

に、みなさんは何
なに

をして過
す

ごしますか？ 

なんだかつかれたな…   心
こころ

  がもやもやしていませんか？ 

 体
からだ

が元気
げ ん き

なときと調子
ちょうし

がわるいときがあるように、心
こころ

も元気
げ ん き

なときがあれ 

ば、もやもやするときもあります。もやもやしたときにはどうしたらよいか、

心
こころ

を元気
げ ん き

にたもつ方法
ほうほう

を見
み

て、あなたに合
あ

う方法
ほうほう

を考
かんが

えてみてね。 

歯
は

の健康
けんこう

について知
し

ろう！           の日
ひ

！ 

保護者の方へお知らせ   

現在、インフルエンザが流行しています。今後も手洗いや風邪症状がある場合はマスク 

を着用する等の感染症対策へのご協力をお願いします。 

またインフルエンザ、新型コロナウイルス感染症に罹患した場合は、療養報告書の提出 

が必要です。（医師ではなく保護者が記入するものです。）学校のホームページからダウ 

ンロードできますので、記入してお子様が登校する際に持たせてください。印刷できない 

場合は紙媒体でお渡ししますので、学校までご連絡ください。 

歯
は

と口
くち

について書かれて
か    

いる文章
ぶんしょう

の一部
い ち ぶ

が〔  〕であいて

います。下
した

にある《キーワード》から正
ただ

しい言葉
こ と ば

を入
い

れてく

ださい。全部
ぜ ん ぶ

わかるかな？ 


