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佐倉市立西志津小学校  

保健室 家庭数配付 

 １１月
がつ

の中 旬
ちゅうじゅん

から一気
い っ き

に気温
き お ん

が下
さ

がり、季節
き せ つ

があっという間
ま

に変
か

わりましたね。この寒
さむ

さの中
なか

、体調
たいちょう

をくずしてしまった人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？今年
こ と し

は９月
がつ

の下旬
げじゅん

からインフルエンザが

流行
りゅうこう

しており、例年
れいねん

にない状 況
じょうきょう

です。この先
さき

もおそらく流行
りゅうこう

のピークはやってくると思
おも

いますので、引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をおこたらずに生活
せいかつ

していきましょう。みんな元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みに入
はい

れる

といいですね。 

保護者の方へお知らせ（再度のお願い）   

現在、インフルエンザが流行しています。今後も手洗いや風邪症状がある場合はマスク 

を着用する等の感染症対策へのご協力をお願いします。 

またインフルエンザ、新型コロナウイルス感染症に罹患した場合は、療養報告書の提出 

が必要です。（医師ではなく保護者が記入するものです。）学校のホームページからダウ 

ンロードできますので、記入してお子様が登校する際に持たせてください。印刷できない 

場合は紙媒体でお渡ししますので、学校までご連絡ください。 

うでまくりをする しっかり手
て

をぬらす せっけんをじゅうぶんに 

つける 
てのひら、手

て

の甲
こう

をあらう 指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

をあらう 

親指
おやゆび

をあらう つめの間
あいだ

をあらう 手首
て く び

をあらう せっけんを流
なが

す 清潔
せいけつ

なハンカチや 

タオルでふく 

効果的
こうかてき

なうがいのしかた   
 

①ぶくぶくうがい   

  

②がらがらうがい   

「ぶくぶく」と口
くち

の

中
なか

をゆすいで、よご

れを取
と

りのぞきま

しょう。 

上
うえ

をむいて「がら

がら」とゆすぎ、のど

の奥
おく

のよごれを取
と

り

のぞきましょう。 


