
 

令和
れ い わ

７年
しちねん

４月
しがつ

７日
なのか

 

～あいさつ・返事
へ ん じ

～ 

 自分
じ ぶ ん

からすすんで、相手
あ い て

に伝
つた

わる気持
き も

ちのよいあいさつをしよう。 

 授業中
じゅぎょうちゅう

や先生
せんせい

と話
はな

すときは、時
とき

と場
ば

に応
おう

じたあいさつや返事
へ ん じ

をしよう。 

 わかったらうなずいたり、合図
あ い ず

をしたりしよう。 

 ていねいな言葉
こ と ば

づかいで話
はな

そう。友達
ともだち

を呼
よ

ぶときは「～さん」「～くん」「～ちゃん」をつけよう。 

～登校
とうこう

～ 

 ７：４０～７：５０に着
つ

くように登校
と う こ う

しよう。（早
はや

すぎないように） 

 通学
つうがく

ぼうしをかぶろう。 

 車道
しゃどう

からはなれて、広
ひろ

がらずに歩
ある

こう。 

 スクールガードさんや地域
ち い き

の方
かた

に、自分
じ ぶ ん

から進
すす

んであいさつをしよう。 

 道路
ど う ろ

を渡
わた

るときは、「いったん止
と

まって右
みぎ

左
ひだり

右
みぎ

」を自分
じ ぶ ん

の目
め

で確
たし

かめ、手
て

を挙
あ

げて渡
わた

ろう。 

 止
と

まってくれた方には、おじぎをしてお礼
れい

をしよう。 

 忘
わす

れものに気付
き づ

いても、家
いえ

にはもどらないようにしよう。 

 つかったかさは、しばってかさ立
た

てに入
い

れ、その日
ひ

のうちに持
も

ち帰
かえ

ろう。かさで遊
あそ

ばないようにしよう。 

 くつ箱
ばこ

のくつのかかとをそろえよう。 

～朝
あさ

～ 

 ８：００までに教室
きょうしつ

で朝
あさ

の支度
し た く

をすませ、読書
ど くし ょ

を始
はじ

めよう。 

 登校
と う こ う

したら、名札
な ふ だ

をつけ、ふさわしい服
ふく

そうにしよう。 

 上
うわ

ばきを忘
わす

れたら、クラスのサンダルをかりよう。 

～学習
がくしゅう

～ 

 授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

は、必
ひつ

要
よう

なものだけ机
つくえ

の上
うえ

に出そう。筆
ふで

箱
ばこ

はしまおう。 

 ノートは下
した

じきをしき、じょうぎを使
つか

って線
せん

を引
ひ

こう。学習
がくしゅう

問題
もんだい

は青
あお

で、まとめは赤
あか

で囲
かこ

もう。 

 「ぺたん・ぴん・ぐう」を意識
い し き

してよい姿勢
し せ い

で授業
じゅぎょう

を受
う

けよう。 

 先生
せんせい

や友達
ともだち

の話
はなし

は最後
さ い ご

まで聞
き

こう。質問
しつもん

は、話
はなし

が終
お

わってからしよう。 

 発言
はつげん

するときは、手
て

をしっかりと挙
あ

げ、呼
よ

ばれて返
へん

事
じ

をしてから話
はな

そう。 

 忘
わす

れものをしたら、必
かなら

ず先
せん

生
せい

に言
い

おう。友達
ともだち

との貸
か

し借
か

りはしません。 

[体育
たいいく

のとき] 

 体
たい

そう服
ふく

はズボンの中
なか

に入
い

れよう。赤
あか

白
しろ

ぼうしをかぶろう。（忘
わす

れたら、通学
つうがく

ぼうしをかぶろう） 

 上着
う わ ぎ

はフードのない体育
たいいく

専用
せんよう

の上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

しよう。 

～健康
けんこう

～ 

 保健室
ほ け ん し つ

に行
い

くときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に話
はなし

をしてから行
い

こう。戻
もど

ったら先生
せんせい

に報告
ほうこく

しよう。 

 大
おお

きいけがで動
うご

けないときは、友達
ともだち

に連絡
れんらく

をしてもらおう。 

 保
ほ

健
けん

室
しつ

に行
い

く前
まえ

に、自
じ

分
ぶん

でできる手
て

当
あ

てをしよう。(転
ころ

んだら水
みず

で洗
あら

うなど) 

～休
やす

み時間
じ か ん

～ 

 机
つくえ

の上
うえ

に次
つぎ

の授
じゅ

業
ぎょう

の準
じゅん

備
び

をしよう。 

 廊
ろう

下
か

は静
しず

かに、右
みぎ

側
がわ

を歩
ある

こう。 

 移動
い ど う

教室
きょうしつ

のときは、机
つくえ

の上
うえ

に何
なに

も置
お

かずに出
で

て、並
なら

んで静
しず

かに移動
い ど う

しよう。 

 授業
じゅぎょう

が終
お

わったら使
つか

った机
つくえ

・いすをきれいにしよう。 
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～業
ぎょう

間
かん

休
やす

み・昼
ひる

休
やす

み～ 

 校庭
こうてい

や中庭
なかにわ

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう。遊
あそ

ぶときには、赤
あか

白
しろ

ぼうしをかぶろう。 

 安全
あんぜん

に過
す

ごすため、遊
あそ

ぶ場
ば

所
し ょ

に気
き

を付
つ

けよう。 

（駐車場
ちゅうしゃじょう

などアスファルトの上
うえ

、裏庭
うらにわ

、グリーンベルト、体育館
たいいくかん

裏
う ら

、バックネット裏
う ら

では遊
あそ

ばない） 

 外
そと

から帰
かえ

ったら手
て

洗
あら

いをしよう。 

 特別
とくべつ

教室
きょうしつ

は、必要
ひつよう

な時
とき

に担当
たんとう

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に入
はい

ろう。 

 雨
あめ

の日
ひ

や、校庭
こうてい

が使
つか

えないときは、校舎内
こうしゃない

で静
しず

かに過ごそう。 

～給食
きゅうしょく

～ 

 毎日
まいにち

きれいな給食
きゅうしょく

セット（ランチマット・ハンカチ・マスク・コップ）を持
も

ってこよう。 

（ランチマットを忘
わす

れたら、先生
せんせい

に紙
かみ

をもらってしこう） 

 当番
とうばん

はすばやく身支度
み じ た く

を整
ととの

えよう。髪
かみ

やフードはしまおう。 

 石
せっ

けんでしっかり手洗いをしよう。 

 配
はい

ぜん中
ちゅう

は、全員
ぜんいん

しゃべらず静
しず

かにしよう。自分
じ ぶ ん

の番
ばん

がくるまで、静
しず

かに座
すわ

って待
ま

とう。 

 食事中
しょくじちゅう

は、給食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

が聞
き

こえなくならないように小
ちい

さな声
こえ

で話
はな

そう。 

 １３：００のチャイムまでは、静
しず

かに教
きょう

室
しつ

で待
ま

とう。 

～そうじ～ 

 赤
あか

白
しろ

ぼうしをかぶろう。 

 終
お

わりのチャイムまで、だまって掃除
そ う じ

をしよう。 

 よごれているところを探
さが

して、すみずみまできれいにしよう。 

 そうじが終
お

わったら道
どう

具
ぐ

を片
かた

付
づ

け、手
て

洗
あら

いをしよう。 

～持
も

ちもの・服
ふく

そう～ 

 持
も

ちものには名前
な ま え

を書
か

こう。 

 毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチ・ティッシュを持
も

ち歩
ある

こう。 

 ポケットやそでの中
なか

に手
て

を入
い

れて歩
ある

いたり、フードをかぶったりしないようにしよう。 

 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものやお金
かね

は持
も

ってこないようにしよう。 

 シャープペンやボールペンは、先生
せんせい

から持
も

ってくるようにお知
し

らせがある時
とき

以
い

外
がい

は持
も

ってこないようにしよう。 

 カラーペンは、休
やす

み時
じ

間
かん

だけ使
つか

おう。 

 ランドセルや筆
ふで

箱
ばこ

には、学
がく

習
しゅう

に必
ひつ

要
よう

ないものをつけないようにしよう。（お守
まも

り○、キーホルダー×） 

 水筒
すいとう

は手
て

さげなどに必
かなら

ず入
い

れ、机
つくえ

のわきにかけよう。 

 赤
あか

白
しろ

ぼうしは、机
つくえ

のわきの洗
せん

濯
たく

ばさみにはさんで、ゴムがのびないようにかけよう。 

 置
お

き傘
がさ

は、教
きょう

室
しつ

前
まえ

の廊
ろう

下
か

に置
お

こう。 

 学
がく

習
しゅう

に関
かか

わる本
ほん

以
い

外
がい

は持
も

ってこないようにしよう。 

（マンガやゲームの本
ほん

など、似
に

た本
ほん

が図
と

書
し ょ

室
しつ

にあるかどうか考
かんが

えよう） 

～下校後
げ こ う ご

～ 

 学校
がっこう

に忘
わす

れものをしないように気
き

を付
つ

け、どうしても取
と

りに来
く

るときは家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に来
こ

よう。 

 家
いえ

の人
ひと

とルールを決
き

めて、安全
あんぜん

に過
す

ごそう。 

 自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときは、ルールを守
まも

って乗
の

ろう。自
じ

転
てん

車
しゃ

置
お

き場
ば

にきれいに停
と

めよう。 

 学校
がっこう

に遊
あそ

びに来
き

たら、インターホンなどを使
つか

って、遊
あそ

びに来
き

たことを知
し

らせよう。 

 暗
く ら

くなる前
まえ

に家
いえ

に帰
かえ

ろう。 


