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「豊かな人間性をもち、たくましく生きる児童」の育成 

佐倉市立小竹小学校 児童数２９８名 Ｒ７．１０．３１発行 

学校ホームページアドレス www.school.city.sakura.chiba.jp/odake-es 

小竹 

暦の上では、間もなく立冬を迎える時季ですが、気温も２０度を超える日もあったり、

台風が近づいて来たりと、例年とは気候も違っています。 

１０月から１１月にかけて、校外学習や宿泊学習、修学旅行が続いています。６年生

の国会見学に続き、1年生が、「成田ゆめ牧場」で動物たちと触れ合い、一人ずつ牛の乳

しぼりをしました。５年生は「草ぶえの丘」での宿泊体験学習を行いました。飯盒炊さ

んやキャンプファイヤーなど日常から離れて貴重な体験をすることができました。１０

月の最後には、２年生が「船橋アンデルセン公園」に行き、グループでの公園散策や、

写真立て作りをして楽しむことができました。そして、１１月に入ると、６年生が修学

旅行で日光に行きます。日光東照宮見学や戦場ヶ原のハイキング、日光江戸村でのグル

ープ活動など、小学校生活最大の行事になります。４年生は社会科の学習も兼ねて「千

葉港めぐり」「千葉市科学館」を見学します。３年生は、スーパーマーケットや消防署な

ど様々な場所に見学に行き、体験的な活動を行っています。どの学年も学校では得るこ

とのできない貴重な体験になります。 

１０月２０日（月）から、チャレンジ走＜持久走＞が始まりました。このチャレンジ

走の目的は、一つは自分の体力に合わせた走り方を見つけ、走ることの楽しさを味わわ

せることにあります。もう一つは、寒さに負けない丈夫な体をつくり、目標に向かって

最後まで頑張る気持ちを育てることにあります。安全にチャレンジ走の活動を行うため

に、保護者の皆様に体調管理についてお願いをいたします。慌ただしい朝の時間でのマ

ラソンカードの記入や、朝食をしっかりとることなどご負担をおかけしますが、体調万

全で活動に取り組めるようご協力をよろしくお願いいたします。チャレンジ走が苦手な

子も、自分のペースで黙々と練習する姿はとても立派です。この活動を通して、自分の

健康について振り返ったり、目標に向かって努力しようとする気持ちを養ったりするこ

とができればと考えています。 

最後に、保護者の方から、子供のゲームや SNS の使用について心配であるというご意

見をうかがうことがあります。先日、愛知県豊明市の議会で「仕事や勉強を除いた余暇

でのスマホなどの使用時間を、１日２時間以内を目安とする条例案」が、賛成多数で可

決され成立しました。これには、賛否両論ありますが、スマホ利用について改めて考え

るきっかけにはなったのではないかと考えています。本校のスクールカウンセラーが、

以前行った講話の内容に、「ネットやゲーム依存にさせないため」という資料がござい

ましたので参考にしてみてください。 

 



 

 

 

 

 

 

【１１月の生活目標・行事予定】寒さに負けない体をつくろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ネットやゲーム依存にさせないための関わりポイント】 

１ルールは子どもと一緒に決める。 

●依存メカニズムから、使わない時間を作ることが大切。 

●子どもが実行可能なルールにする。ルールは書面にして、発達段階に合わせて定期

的に見直す。 

２子どもに与える機器について、知識を身に付けてから与える。＜様々な予防策＞ 

●その機器でどのようなことができるか。 

●有害情報、利用時間の制限機能、フィルタリング機能 

３子どもがネットでやっていることに肯定的な興味を示す。 

●ゲームを頭ごなしに否定せず、相手の趣味を尊重するつもりで話を聞く。 

●子どもが何を面白いと感じているのか、何を求めてゲームをやっているのか、知ろ

うとする姿勢を示す。 

４ネット以外にもいくつかの楽しい活動を持つようにする。 

●現実社会に楽しい場所をつくることで、興味関心の幅が狭くなることを防ぐことが

できる。 

●ネット自体が目的でなく、現実社会を充実させるツールとしてネットを使用してい

るか。 

５ネット使用記録をつける。 

●自分のネット使用を客観視してみる。 

６ネットの良い点、悪い点を話し合ってみる。 

●子どもなりのネットやゲームに対する考え方を知る。 

●親はどう思っているか、子供と意見を交換する。 

７「現実での生きづらさ」からネットの過剰使用に陥ることがある。 

●現実に問題がないかどうか様子を伺う。 

●人間関係、勉強、運動などつまずきがあるようなら、まずはそちらの解決をサポー

トする。 

 

 

 

 

 

＜１１月のスクールカウンセラー来校日＞ 
 

１１月１３日（木）・２７日（木）【時間９：３０～１５：３５】 

 

https://www.bing.com/images/search?q=11%e6%9c%88%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&qpvt=11%e6%9c%88%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&id=4F132295793260AA384A1D5588F428380FABC0FF&selectedIndex=4&ccid=UPWLI7bp&simid=608056087714661791&thid=OIP.M50f58b23b6e9b20440a8b2482debab1ao0


【１１月の生活目標・行事予定】寒さに負けない体をつくろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

       １ 

２ 

 

３ 

文化の日 

４ 

 

５ 

６年修学旅行 

１年家庭教育学級 

６ 

６年修学旅行 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

１０ 

３年チューリップ球根植え 

６年史跡巡り 

委員会活動 

１１ 

わかたけ学級 

ふれあい交流会 

１２ 

 

１３ 

４年校外学習 

 

１４ 

２年まち探検 

 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 
 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

芸術鑑賞会 

２２ 

 

２３ 

勤労感

謝の日 

２４ 

振替休日 

２５ 

 

２６ 

５年花育授業 

２７ 

５年管理歯科健診 

３年消防署見学 

２８ 

音楽交流会 

２９ 

 

＜１２月の行事について＞ 

 

１２月１１日（木） チャレンジ走記録会 

詳細は、先日配付した文書をご覧ください。年度当初の計画と日にちが変わっていま

す。予備日は１２日（金）となります。 

同日、校舎回りの剪定した木を集める作業を行います。保護者の皆様には、お子さん

が走っていない時間帯に、作業へのご協力をお願いします。当日は、動きやすい服装で、

軍手持参でご参加ください。 

２３日（日）のふくし祭りで、合唱部の発表があります。 

＜１１月以降の欠席・遅刻の連絡について＞ 

来週１１月４日（火）以降の欠席・遅刻の連絡は、「マチコミメール」に一本化しま

す。今まで使用していた「小竹欠席メール（Yahoo!メール）」は使用できなくなり

ます。欠席・遅刻の連絡は朝８時までにお願いします。8時を過ぎた場合は、学校

に電話してください。 
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