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自転車に乗る時のルール・マナー知っていますか？ 
 

  

小学生に多い自転車事故  

 

小学生の交通事故で、歩行中に次いで多いのは自転車乗車中の事故です。  

小学生になると、自転車に乗ることが増えます。  

さらに、高学年になると行動範囲も広がり、自転車の操作も上手になっていきますが、 

基本のルールは守れているでしょうか？  

改めて、親子で自転車交通ルールを確認してみて下さい。  

 

 ヘルメット着用が努力義務化  

2023年 4月 1日からヘルメット着用が努力義務となりました。 

転んだ時や交通事故にあった時に、衝撃から守ってくれます。  

また、乗る前に点検整備も忘れないようにしましょう！！  

                

 

千葉県は自転車損害賠償保険が義務化  

  

千葉県では「千葉県自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」の改正により、 

2022年 7月 1日から自転車損害賠償保険等への加入が義務となりました。 

自転車による事故は、誰もが被害者にも加害者にもなる可能性があります。加害者になっ

た場合は、高額な賠償金を支払わなくてはならないこともあります。ご自身・ご家族と被

害者を守るため、事故を起こしてしまったときに備えて、自転車保険に入りましょう。 

現在ご加入の火災保険・傷害保険等に（個人賠償責任補償特約）が付いているか、 

契約内容を確認しましょう。 

 

詳しい内容につきましては「千葉県 交通安全対策」を検索してい

ただき、「自転車の安全利用について 」をご覧ください。 
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