
 

【いつも守る
まも

こと】 

① 朝夕
あさゆう

，検温
けんおん

をしよう。 

② マスクをつけよう。 

③ 手洗い
てあら

・消毒
しょうどく

をしよう。 

④ ソーシャルディスタンスを保とう
たも

。 

⑤ 大きな
おお

声
こえ

を出
だ

さないようにしよう。 

【生活
せいかつ

のリズム】 

① ７時
   じ

４０～５０分
ふん

の間
あいだ

に着く
 つ

ように登校
とうこう

しよう。（早すぎない
はや

ように） 

② ８時
じ

には，教室
きょうしつ

で朝
あさ

の支度
したく

をすませ，読書
どくしょ

の準備
じゅんび

をしよう。 

③ 給食後
きゅうしょくご

１２時
    じ

５０分
    ふん

のチャイムまでは，静か
しず

に教室
きょうしつ

で待とう
ま

。 

【あいさつ・返事
へんじ

のしかた】 

① 自分
じぶん

から進んで
すす

，相手
あいて

に伝わる
つた

，気持ち
 き も

のよいあいさつをしよう。 

② 学習中
がくしゅうちゅう

や先生
せんせい

と話す
はな

時
とき

は，時
とき

と場
ば

におうじてあいさつや返事
へ ん じ

をし

よう。わかったら，うなずいたり，合図
あ い ず

をしたりしよう。 

③ ていねいな言葉づかい
ことば

で話そう
はな

。友だち
とも

を呼ぶ
 よ

ときは「～さん」「～くん」

「～ちゃん」をつけよう。 

【ろうか・階段
かいだん

の歩き方
ある  かた

】 

① 静か
しず

に，右側
みぎがわ

を歩こう
ある

。 

② 教室
きょうしつ

移動
いどう

は，並んで
なら

静か
しず

に移動
いどう

しよう。 

【登
とう

下校
げこう

】 

① 車道
しゃどう

から遠い
とお

方
ほう

（歩道
ほどう

のはじ）を必
かなら

ず広がらず
ひろ

に歩こう
ある

。 

② 登
とう

下校中
げこうちゅう

は，必
かなら

ず通
つう

学帽
がくぼう

をかぶろう。 

③ スクールガードの方や地域
ち い き

の方
かた

に，自分
じ ぶ ん

から進
すす

んであいさつをしよう。 

④ 道路
どうろ

は手
て

を挙げて
あ

渡り
わた

，渡り終えたら
わた  お

止まって
と

くれた方
かた

におじぎを

してお礼
  れい

をしよう。横断
おうだん

歩道
ほ ど う

は渡
わた

る時
とき

は，「いったん止
と

まって右左
みぎひだり

右
みぎ

」必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

の目
め

で確
たし

かめよう。 

⑤ 忘れ物
わす  もの

をしたことに気づいて
き

も，家
いえ

にはもどらないようにしよう。 

⑥ かさで遊
あそ

ばないようにしよう。 

【服装
ふくそう

】 

① 登校
とうこう

したら，名札
な ふ だ

を付
つ

け，ふさわしい服装
ふくそう

にしよう。 

② 毎日
まいにち

，清潔
せいけつ

なハンカチ・ティッシュを身
み

に付けよう
つ

。 

③ ポケットや袖
そで

の中
なか

に手
て

を入れて
い

歩いたり
ある

，校内
こうない

で耳
みみ

当て
あ

をつけたり，

フードをかぶったりしないようにしよう。 

④ くつ箱
ばこ

のくつのかかとをそろえよう。 

＜体育
たいいく

時
じ

＞ 

① 体操服
たいそうふく

は，ズボンの中
なか

に入れよう
い

。必ず
かなら

赤
あか

白
しろ

帽子
ぼうし

をかぶろう。 

② 上下
じょうげ

体操服
たいそうふく

に着替
き が

えてから，体育
たいいく

専用
せんよう

の上着
うわぎ

を用意
ようい

するようにしよ

う。（フードのついていないものが，望ましい
のぞ

）  

③ 赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

を忘
わす

れてしまったら通学
つうがく

帽子
ぼ う し

をかぶろう 

 

 

 

【忘れ物
わす  もの

をしたとき】 

① 必ず
かなら

先生
せんせい

に言おう
い

。友だち
とも

との貸し借り
か    か

はしません。 

② うわばきは，担任
たんにん

の先生
せんせい

に言って
い

から，職員室
しょくいんしつ

で断って
ことわ

から

借りよう
か

。借
か

りたうわばきは洗
あら

ってから返
かえ

そう。 

【学習
がくしゅう

】 

① 授業中
じゅぎょうちゅう

は，下敷き
したじ

をしき，じょうぎを使って
つか

線
せん

を引こう
ひ

。 

② 「ぺたん・ぴん・ぐう」を意識
いしき

してよい姿勢
しせい

で授業
じゅぎょう

を受けよう
う

。 

③ 先生
せんせい

や友だち
とも

の話
はなし

は最後
さいご

まで聞
き

こう。質問
しつもん

は，話
はなし

が終わって
お

からしよう。 

④ 発言
はつげん

するときは，手
て

をしっかりと挙げ
あ

，返事
へんじ

をしてから話
はな

そう。 

⑤ 移動
いどう

教室
きょうしつ

のときは，机
つくえ

の上
うえ

に何
なに

も置
お

かないようにしよう。 

（給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

（ランチマットを広げない
ひろ

）次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

はしてよい。） 

⑥ 授業
じゅぎょう

が終わったら
お

，手洗い
てあら

・消毒
しょうどく

をしよう。 

⑦ 特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に入る
はい

ときは，消毒
しょうどく

をしてから入
はい

ろう。 

⑧ 使
つか

った机
つくえ

・椅子
い す

はきれいにしてから出
で

よう。 

⑨ 学習
がくしゅう

問題
もんだい

は青
あお

で，まとめは赤
あか

で定規
じょうぎ

を使
つか

って囲
かこ

もう。 

【給 食
きゅうしょく

】 

① 毎日
まいにち

，給 食
きゅうしょく

セットを持
も

ってこよう。（ランチマット・ハンカチ・コップ） 

② 当番
とうばん

の人
ひと

は身支度
みじたく

を整え
ととの

，手洗い
てあら

消毒
しょうどく

をしよう（髪
かみ

とフードはしまう） 

③ 配ぜん
はい

の番
ばん

がくるまで，手洗い
てあらい

・消毒
しょうどく

をして，静か
しず

に座って
すわ

待
ま

とう。 

④ 給食後
きゅうしょくご

，手洗い
てあら

・うがいをしよう。 

⑤ 給 食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

は静
しず

かに聞
き

こう。 

⑥ 当番
とうばん

もしゃべらず静
しず

かに行
おこな

おう。 

⑦ ランチマットを忘
わす

れたら紙
かみ

をもらってしこう。 

【業
ぎょう

間
かん

休み
やす

・昼
ひる

休み
やす

の過ごし方
す     かた

】 

① 外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう（場所
ば し ょ

は，中庭
なかにわ

・校庭
こうてい

・サッカー場
じょう

） 

※アスファルトの上
うえ

や裏庭
うらにわ

，駐 車 場
ちゅうしゃじょう

，グリーンベルト，体育館
たいいくかん

裏
うら

，

バックネット裏
うら

では遊
あそ

ばない 

② 
いき

息が切れる
き

遊び
あそ

のときは，マスクを取り
と

，話
はなし

をしないようにしよう。 

③ 外
そと

に出
で

る時
とき

は必
かなら

ず赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をかぶろう。 

④ 特別
とくべつ

教室
きょうしつ

は，必要
ひつよう

な時
とき

に担当
たんとう

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に使
つか

おう。 

⑤ 雨
あめ

の日
ひ

や校庭
こうてい

が使
つか

えない時
とき

は，校舎内
こうしゃない

で静
しず

かに過
す

ごそう。 

 

 

 

 

 

【掃除
そうじ

】 

① 黙働
もくどう

で取り組み
と   く

，必ず
かなら

赤
あか

白
しろ

帽子
ぼうし

をかぶろう。 

② 終わり
お

の放送
ほうそう

が流れる
なが

まで掃除
そうじ

をしよう。よごれているところを探
さが

してきれいにしよう。 

③ 清掃
せいそう

用具
ようぐ

の片付け
かたづ

をし，掃除
そうじ

の後
あと

には，手洗い
てあら

・消毒
しょうどく

をしよう。 

【けがをしたとき】 

① 担任
たんにん

の先生
せんせい

に話
はなし

をしてから，保健室
ほけんしつ

へ行き
い

，戻ったら
もど

先生
せんせい

に報告
ほうこく

しよう。大
おお

きいけがの場合
ば あ い

は友
とも

だちに連絡
れんらく

をしてもらおう。 

② 保健室
ほけんしつ

に行く
い

前
まえ

に，自分
じぶん

でできる手当
てあ

てをしよう。（水
みず

で洗
あら

い流
なが

す

など） 

【持ち物
も   もの

】 

① 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものやお金
  かね

は持って
も

こないようにしよう。 

② シャープペン・ボールペンは先生
せんせい

から持っ
も

てくるようにお知
し

らせが

あった時
とき

以外
いがい

は持
も

ってこないようにしよう。（カラーペンは休
やす

み

時間
じ か ん

だけ使用可
し よ う か

） 

③ ランドセルや筆箱
ふでばこ

に学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ないものをつけないようにしよう。

（ランドセルには，お守
まも

りは可
か

） 

④ 水筒
すいとう

は，手
て

さげなどに必
かなら

ず入れ
い

，机
つくえ

のわきにかけよう。 

⑤ 赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

は，机
つくえ

のわきに洗濯
せんたく

ばさみにはさんでゴムが伸
の

びないよ

うにかけよう。 

⑥ 置き傘
お  がさ

は，教室前
きょうしつまえ

のろう下
か

におこう。 

⑦ 使った
つか

傘
かさ

はしばって傘
かさ

立て
た

に入れ
い

，その日
ひ

のうちに持ち帰
も   かえ

ろう。 

⑧ マンガは持
も

ってこないようにしよう（学習
がくしゅう

まんがは可
か

。ただし，

自分
じ ぶ ん

だけで読
よ

もう。） 

⑨ 持
も

ち物
もの

には名前
な ま え

を書
か

こう。 

⑩ 授 業 中
じゅぎょうちゅう

は必要
ひつよう

なものだけ机
つくえ

の上
うえ

に出
だ

し，筆箱
ふでばこ

はしまおう。 

【放課後
ほうかご

の過ごし方
す     かた

について】 

① 放課後
ほ う か ご

は家
いえ

の人
ひと

とルールを決
き

めて，安全
あんぜん

に過
す

ごそう。 

② 学校
がっこう

に自転車
じてんしゃ

で来た
き

ときは，ユーカリ門
        もん

花壇前
かだんまえ

の自転車
じてんしゃ

置き場
お   ば

に 

きちんと並
なら

べよう。 

③ 忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに来
く

るときは，家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に来
こ

よう。 

   小竹っ子
  おだけ      こ

の一日
  いちにち

  ４．４．６ 


