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ここ数年、コロナ禍のため分散型の運動会でしたが、久しぶりに１年生

から６年生まで全校児童が一堂に会して、運動会を５月２６日金曜日に実

施しました。保護者の皆様にはご参観いただき、ありがとうございました。

紅組、白組に分かれ児童が一丸となって大玉を転がす様子や、力いっぱい

応援している姿を見ると、やはり全校で行う運動会はいいものだなと思い

ました。運動会に至るまでには、子どもたちそれぞれ運動会に対する思い

がありました。すごく楽しみにしている子もいれば、不安に感じる子も

いました。ダンスが上手く踊れるか、徒競走は大丈夫かなど、その子に

とって大問題です。家でダンスの練習をしたり、運動会で自分が頑張れ

ることを考えたり、不安を乗り越えるためにとても努力していたと思います。運動会では、

どの子も皆、それぞれの思いをもってがんばりました。 

そして、子どもたちが夢中に取り組んだ運動会が終わりましたので、子どもたちの気持ち

を切り替えさせ、次の学習に向かわせていきます。６月は、３年間実施できなかった水泳学

習が復活します。久しぶりの水泳学習ですので、学校も万難を排して安全を第１に考えて実

施していきます。水泳学習が安全に実施できるために、用具の準備や健康観察カードの記入

等のご協力をお願いするところです。 

新聞に興味ある記事が２つありました。１つは『漢字の手書きを習慣に』という記事です。

漢字と認知機能との関連の研究で、「漢字を使わなくなると想起する能力が鈍くなる。」「手

書きが脳にさまざまな刺激を与える。」という内容でした。確かにパソコンやスマートフォ

ンなどの普及で手書きをすることが減ったせいか、いざ漢字を書こうとするとすぐに思い出

せないことがあります。学校では、ドリルタイムの時間に新しい漢字を学習した後、漢字ド

リルに繰り返し習った漢字を書いて練習しています。現代の子どもたちはタブレットを使っ

て学習するようになりましたが、やはり従来の鉛筆を使って文字を書く学習を大事にしてい

くことが必要だと思いました。 

もう１つの記事は『みんいく』（睡眠教育）という内容です。成長期の子どもたちにとっ

て、心身を健やかに保つ睡眠は極めて重要です。『みんいく』とは睡眠を中心に生活リズム

を整えることで、睡眠を妨げる原因を取り除き、睡眠を促す行動を増やすことをいうそうで

す。『みんいく』では、夜更かしの原因となるスマートフォンやパソコンの夜間使用を、寝る

１時間前までにはやめるというルールを決めるということや、安眠促進のために朝日を浴び、

就寝・起床や食事の時刻を一定にすることを実践します。また記事には、日本は世界有数の

「短眠国」で、子どもたちが睡眠時間を削ってまで何かを頑張る「頑張り症候群」が気にな

ると書かれていました。成長期の子どもにとってしっかり寝ることはとても大事であること

は、誰もが知っていることですが、改めて睡眠も大切な教育として考えることが必要かもし

れません。最近の気候は、熱中症が心配なぐらい暑かったり、上着が必要なくらい肌寒かっ

たりと天候が定まらず、体調を崩す子が増えています。子どもたちが睡眠を十分に取り、体

調を整えて過ごすことができるよう、『みんいく』をお願いいたします。 

【６月の生活目標】 〇進んで安全な行動をとろう 
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健康の日 
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内科検診（わ
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６年史跡巡り 
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５年生田の草
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クラブ活動 
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３年生ゆり農

園見学 
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６年租税教室 
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授業研究会 

避難訓練 

 

小竹 
「元気な子 やさしい子 考える子」の育成 

佐倉市立小竹小学校 児童数３３８名 R５．５．３１発行 

学校ホームページアドレス www.school.city.sakura.chiba.jp/odake-es 

＜ブランコの設置について＞ 

中庭にブランコが設置されるこ

とになりました。完成が楽しみで

すね。完成するまでの間、中庭が

使えません。完成し 

たら順番を守って、 

仲良く遊びましょう。 

 

 

 

〈トイレ工事について〉 

 今年度、トイレ改修工事が行われます。改修によって、ト

イレの床、壁、天井が新しくなります。そして大便器が洋式

になり、男子小便器や手洗い器が児童水栓となります。 

 工事は使えるトイレを残すため、前期（6月～10月頃）後

期（11月～2月頃）に分けて行います。工事の期間は非常に

大きな音が出たり、工事関係の人や車が出入りしたりしま

す。不便になる部分があるとは思いますが、安全第一で進め

ていきたいと思います。 

＜水泳学習が始まります。＞ 

 今年度から水泳学習が再開します。日程・服装・持ち物等については、後日配付される「水泳学習

の実施について」の文書をご覧ください。 

 水泳学習に参加する際は「プールカード」を必ず記入、提出してください。カードを忘れた場合、

連絡帳や電話での参加希望は認めていません。また、記入漏れや保護者の印がない場合、帽子を忘れ

た場合もプールには入れませんのでご注意ください。スイミングゴーグルはプラスチック製のものに

かぎり認めます。また、ラッシュガードは着用可ですが、フードのついていないものを使ってくださ

い。安全第一で実施しますので、ご家庭のご理解とご協力をお願いいたします。 
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