
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日

・ビビンバ
・キムチスープ
・ヨーグルト
・牛乳

有機米ウィーク 千産千消献立 家庭教育学級 試食会
カルシウムたっぷり♪

かみかみ献立

振替休日

４日

５日

・ご飯（有機米）
・カレー肉じゃが
・バンバンジーサラダ
・　・牛乳

６日

・ご飯（有機米）
・鰯の米粉から揚げ
・切干大根のごま和え
・千葉産豚汁　・牛乳

７日

・ご飯（有機米）
・鶏のさっぱり煮
・磯和え　・さつま芋のみそ汁
・早香　・牛乳

８日～いい歯の日～

・ご飯（有機米）
・生揚げのマーボー炒め
・ツナとチーズのサラダ
・かみかみグミ　・牛乳

城下町佐倉・江戸ぐるめ 城下町佐倉・江戸ぐるめ

11日

・チキンライス
・鯵のパン粉焼き
・野菜スープ
・一口ぶどうゼリー　・牛乳

12日

・クッキートースト
・キャベツとチキンのサラダ
・かぼちゃのポタージュ
・牛乳

13日

・ご飯（有機米）
・キャベツの中華煮
・ひじきと春雨のサラダ
・セノビーゼリー　・牛乳

14日

・ご飯（有機米）
・鶏の照り焼き
・大根の梅おかか和え
・豆腐のみそ汁　・みかん　・牛乳

15日

・ご飯（有機米）
・江戸ぐるめなみそ煮
・揚げごぼうのごまがらめ
・お城最中　・牛乳

津田仙献立 兵庫県の郷土料理 和食献立～11/24は和食の日～

音楽発表会
振替休業

18日

19日
・セルフコロッケパン
（パン、コロッケ、ゆでキャベツ）
・チキンとブロッコリーのとまと煮
・お米ババロア　・牛乳

２０日

・ご飯
・豚肉と玉ねぎの生姜炒め
・酒粕汁
・まんてん黒豆　・牛乳

２１日

・秋野菜カレーライス
・海藻サラダ
・りんご（サンふじ）

・牛乳

２２日

・ご飯
・鯖の塩麹焼き
・きんぴらごぼう
・白菜のみそ汁　・牛乳

佐倉の有機さつまいも

2５日

・ひじきご飯
・鶏肉と野菜のオイスター煮
・さつまいもチップス
・牛乳

２６日

・ご飯
・キムチ納豆和え
・ちゃんこ汁
・千葉にんじんゼリー　・牛乳

２７日

・ご飯
・鰹の甘露煮
・おかかサラダ
・豆腐とにらのスープ　・牛乳

２８日

・ツナのクリームペンネ
・フレンチサラダ
・手作りかぼちゃ蒸しパン
・牛乳

２９日

・豚丼
・にんじんサラダ
・手作りはちみつレモンゼリー
・牛乳

※写真は、１～２年生の盛り付け量です。 佐倉市立間野台小学校

１１月の給食

＜佐倉産＞

・米 ・さつまいも

・キャベツ ・きゅうり

・こまつな ・とまと

・にんじん ・はねぎ

・れんこん ・みそ

＜千葉県産＞

・米粉 ・こまつな

・しょうが ・だいこん

・ながねぎ ・にんじん

・ほうれんそう ・豚肉

今月の地場産物


