
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

２日

・ご飯
・ハンバーグ デミソース
・ツナマヨサラダ
・わかめスープ　・牛乳

３日

・肉みそ丼
・中華スープ
・おふラスク
・牛乳

４日

・冬野菜カレーライス
・れんこんのスタミナサラダ
・ヨーグルト
・牛乳

５日

・ご飯
・鰤フライ
・ナムル　・大根のみそ汁
・牛乳

６日

・三色ピラフ
・鶏肉のレモン醤油焼き
・豆のスップ
・さつまいもプディング　・牛乳

☀朝ベジ☀ 新潟県の郷土料理 12/21の冬至献立

9日

・ガーリックトースト
・ツナとコーンのサラダ
・小松菜のクリーム煮
・サワーゼリー　・牛乳

10日

・ご飯
・焼き豆腐の煮物
・切干大根のサラダ
・みはや　・牛乳

11日

・ご飯
・鮭の照り焼き
・磯和え　・スキー汁
・ミニ洋ナシゼリー　・牛乳

12日
・麦ご飯　・生揚げの肉みそ焼き
・もやしのピリ辛和え
・かきたま汁　・お茶めな大豆
・牛乳

13日

・そぼろご飯
・冬至の野菜チップス
・肉ワンタンスープ
・はちみつゆずゼリー　・牛乳

クリスマス献立

16日

・ご飯
・肉じゃが
・みそドレチキンサラダ
・クリーム大福　・牛乳

17日

・菜飯
・レバーとポテトの甘辛和え
・五目汁
・りんご（サンふじ）　・牛乳

18日

・テーブルロール
・鶏肉のピザ焼き
・かぶのスープ
・クリスマスデザート　・牛乳

19日 ２0日

※写真は、１～２年生の盛り付け量です。 佐倉市立間野台小学校

１２月の給食

＜佐倉産＞

・米 ・さつまいも

・キャベツ ・こまつな

・ながねぎ ・にんじん

・はくさい ・れんこん

・みそ

＜千葉県産＞

・米粉 ・こまつな

・しょうが ・だいこん

・ほうれんそう

・豚肉 ・鶏肉

今月の地場産物

いちごモンブラン♪


