
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

６日 ７日

８日

・七草ご飯
・鶏肉の西京焼き
・すまし汁
・だいだいのババロア　・牛乳

9日

・ごまダレ豚丼
・わかめスープ
・カレービーンズ
・ミニピーチゼリー　・牛乳

10日

・チリコンカンライス
・ツナとチーズのサラダ
・スイートスプリング
・牛乳

☀朝ベジ☀

13日

14日

・ご飯
・豚じゃがキムチ
・のり塩ごぼう
・チーズ　・牛乳

15日

・たまごとじうどん
・ツナとコーンのサラダ
・手作り苺マフィン
・牛乳

16日

・ご飯
・ハンバーグ おろしソース
・かぼちゃのさつま汁
・ヨーグルトクレープ　・牛乳

17日

・ご飯
・鰤のからあげネギソース
・れんこんの金平
・大和芋のあったか汁　牛乳

　　佐倉産有機野菜 全国学校給食週間

20日

・ご飯
・豚肉と生揚げの角煮
・のり梅和え
・アセロラゼリー　・牛乳

21日

・ご飯
・鯖のピリ辛焼き
・切干大根の煮物
・さつま芋のみそ汁　・牛乳

22日

・ポパイキーマカレー
・ひじきのマリネ
・はるか
・牛乳

23日

・セルフホットドック
・白菜のスープ
・手作りかぼちゃプリン
・牛乳

24日～日本で初めての給食～

・ご飯　・焼海苔
・鮭の塩焼き
・すいとん汁
・給食週間ゼリー　・牛乳

全国学校給食週間

27日～給食から誕生した人気パン～

・シュガー揚げパン
・ポークビーンズ
・フレンチサラダ
・牛乳

28日～福岡県の郷土料理～

・かしわ飯
・がめ煮
・梅おかか和え
・いちご　・牛乳

29日～フィリピン料理～

・ガーリックライス
・アドボ
・ABCスープ
・バナナ　・牛乳

30日～佐倉市統一献立～

・ご飯
・鶏の米粉から揚げ
・塩こうじ納豆和え
・佐倉のみそ汁　・牛乳

31日

・ご飯
・麻婆豆腐
・れんこんのスタミナサラダ
・ヨーグルト　・牛乳

※写真は、１～２年生の盛り付け量です。 佐倉市立間野台小学校

１月の給食

＜佐倉産＞

・米 ・さつまいも

・大和芋 ・こまつな

・だいこん ・ながねぎ

・にんじん ・はくさい

・はねぎ ・れんこん

・みそ

＜千葉県産＞

・米粉 ・こまつな

・ほうれんそう

・豚肉 ・鶏肉

・牛乳 ・大豆

今月の地場産物


