
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

節分献立

3日

・鰯ご飯
・焼肉サラダ
・小松菜のみそ汁
・メープルビーンズ　・牛乳

4日

・ご飯
・生揚げのみそ炒め
・焼豚の和え物
・はるみ（かんきつ）　 ・牛乳

5日

・黒糖パン　・タンドリーチキン
・きんぴらサラダ
・とうもろこしのポタージュ
・牛乳

6日

・ご飯
・鯵のさんが焼き
・磯和え
・トックのスープ　・牛乳

7日

・ご飯
・鶏すき焼き
・ツナと野菜のごま和え
・麦芽ゼリー　・牛乳

☀今月の朝ベジ☀
★給食委員会プレゼンツ

おすすめ献立★

10日

・わかめご飯
・肉じゃが
・キャベツとチキンのサラダ
・ミニ洋なしゼリー　・牛乳

11日　～建国記念の日～

12日

・ハヤシライス
・花野菜のコロコロサラダ
・しらぬい（かんきつ）　・牛乳

13日

・ご飯
・鯖のごまみそ焼き
・カレーきんぴら
・豆腐スープ　・牛乳

14日

・ココア揚げパン
・にんじんサラダ
・ミネストローネ
・牛乳

佐倉の酒粕 2/23は富士山の日

17日

・ご飯
・焼き餃子　　・中華炒め
・さつまポテト
・牛乳

18日

・ツナピラフ
・米粉のシチュー
・カリカリ大豆
・はるか（かんきつ）　　・牛乳

19日

・ご飯
・コーンフレークチキン
・春雨サラダ
・佐倉の酒粕汁　　・牛乳

20日

・ご飯
・生揚げのオイスター煮
・元気の出るサラダ
・一口牛乳プリン　　・牛乳

21日

・ほうとう
・鰹とポテトのごま和え
・富士山ゼリー
・牛乳

石川県の郷土料理

24日　～振替休日～

25日

・麦ご飯　・ポークカレー
・バンバンジーサラダ
・手作りコーヒーゼリー
・牛乳

26日

・ご飯
・鰤の照り焼き
・めった汁
・りんご　　・牛乳

27日

・かんぴょうご飯
・野菜チップス
・ちゃんこ汁
・牛乳

28日

・麦ご飯
・豚肉の卵とじ炒め
・ひじきと春雨のサラダ
・ヨーグルト　　・牛乳

※写真は、１～２年生の盛り付け量です。 佐倉市立間野台小学校

２月の給食

＜佐倉産＞

・米 ・さつまいも

・こまつな ・だいこん

・ながねぎ ・にんじん

・はくさい ・はねぎ

・れんこん ・みそ

＜千葉県産＞

・米粉

・ほうれんそう

・豚肉 ・鶏肉

・鰯 ・牛乳

今月の地場産物


