
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

こどもの日献立

1日

・ご飯
・ハンバーグ デミソース
・カレーきんぴら
・お茶めな大豆　・牛乳

2日

・たけのこご飯
・鰤の立田揚げ　・五目汁
・こどもの日メロンゼリー
・牛乳

☀朝ベジ☀

5日　～こどもの日～ 6日　～振替休日～

7日

・チキンライス
・新じゃがとキャベツ
　　　　　　　　たっぷりポトフ
・アセロラジュレヨーグルト　・牛乳

8日

・きなこ揚げパン
・米粉のクリームシチュー
・コーンサラダ
・牛乳

9日

・ご飯　・鯖の塩麹焼き
・きゅうりの南蛮漬け
・すまし汁　・オレンジ
・牛乳

陸上大会応援献立

１2日

・ツナピラフ
・レバーとポテトのごま和え
・卵スープ
・牛乳

１3日

・ご飯
・コーンフレークチキン
・納豆和え　・若竹みそ汁
・牛乳

１4日

・ご飯
・生揚げのオイスター煮
・焼豚の中華サラダ
・河内晩柑　　・牛乳

１5日

・肉みそ丼
・切干大根のサラダ
・おさつスティック
・牛乳

１6日

・ご飯
・豚じゃがキムチ
・ツナと野菜のごま和え
・チーズ　　・牛乳

運動会応援週間

19日

・から揚げご飯
・元気の出るサラダ
・わかめスープ
・紅白パンナコッタ　・牛乳

20日

・はちみつレモントースト
・ポークビーンズ
・ポパイサラダ
・牛乳

21日

・ご飯
・鰹の甘露煮
・梅おかか和え
・豚汁　　・牛乳

22日

・牛丼
・みそドレチキンサラダ
・おふラスク
・牛乳

23日

・ポークカレーライス
・ひじきのマリネ
・クリーム大福
・牛乳

群馬県の郷土料理

26日
～運動会振替休業日～

27日

・冷やし肉みそうどん
・ツナにんじん
・米粉のメープルマフィン
・牛乳

28日

・ご飯
・松風焼き
・すいとん汁
・ヨーグルト　　・牛乳

29日

・かて飯
・豚肉とこんにゃくのみそ煮
・キャベツのおかか和え
・青梅ゼリー　　・牛乳

30日

・ご飯
・鮭の塩焼き
・切干大根の煮物
・大和芋のさつま汁　　・牛乳

※写真は、１～２年生の盛り付け量です。 佐倉市立間野台小学校

５月の給食

＜佐倉産＞

・米 ・大和芋

・きゅうり ・ズッキーニ

・にんじん

・みそ

＜千葉県産＞

・米粉 ・こまつな

・だいこん

・豚肉 ・鶏肉

・牛乳 ・大豆

今月の地場産物


