
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

佐倉のれんこん

１日 ２日

３日
・夏野菜ドライカレーライス
・無限ピーマン
・プリン
・牛乳

４日
・鶏飯
・れんこんチップス
・ちゃんこ汁
・牛乳

５日
・ピザトースト
・ポトフ
・クリーム大福
・牛乳

佐倉の梨 郷土料理（徳島県）

８日
・ご飯
・鰹のから揚げ ねぎソース
・筑前煮
・ミニアセロラゼリー　・牛乳

９日
・肉みそ丼
・豆腐スープ
・大島さんの梨（豊水）
・牛乳

１０日
・ご飯
・豚肉の生姜炒め
・えのきたけのみそ汁
・黒糖ビーンズ　・牛乳

１１日
・ビビンバ風そぼろご飯
・トックのスープ
・ヨーグルト
・牛乳

１２日
・ご飯
・鶏肉のゆずみぞがけ
・にゅうめん
・すだちゼリー　・牛乳

☀今月の朝ベジ☀

１５日　～勤労感謝の日～

１６日
・コッペパン（チョコパテ）
・なすのミートグラタン
・野菜スープ
・牛乳

１７日
・ご飯
・鯖のカレー焼き
・切干大根の煮物
・さつま芋のみそ汁　・牛乳

１８日
・三色ピラフ
・チキンのグリルサラダ
・卵スープ
・牛乳

１９日
・ご飯（焼きのり）
・牛鍋
・梅おかか和え
・牛乳

お彼岸献立

２２日
・かんぴょうご飯
・鮭のもみじ焼き
・すまし汁
・おはぎ　・牛乳

２３日　～秋分の日～

２４日
・ご飯
・豚肉と生揚げの角煮
・バンバンジーサラダ
・ミニ洋なしゼリー　・牛乳

２５日
・冷やし肉みそうどん
・のり塩ごぼう
・はちみつレモンゼリー
・牛乳

２６日
・ご飯
・赤魚の煮つけ
・もやしのピリ辛和え
・豚汁　・牛乳

２９日
・ご飯
・鶏肉の照り焼き
・切干大根のごま和え
・生揚げのみそ汁　・牛乳

３０日
・秋刀魚ご飯
・キャベツとチキンのサラダ
・肉じゃが
・牛乳

※写真は、１～２年生の盛り付け量です。 佐倉市立間野台小学校

９月の給食

＜佐倉産＞

・米

・きゅうり

・れんこん

・梨

＜千葉県産＞

・米粉 ・豚肉

・鶏肉 ・牛乳

・みそ

今月の地場産物


