
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

クララメニュー

１日
・ご飯
・ハンバーグ おろしソース
・ツナにんじん
・小松菜のみそ汁　　・牛乳

２日
・ご飯
・鯖の塩麹焼き
・筑前煮
・ミニ洋梨ゼリー　・牛乳

３日
・冬野菜カレーライス
・れんこんのスタミナサラダ
・ヨーグルト
・牛乳

４日
・ガーリックライス
・鶏のスップ
・さつま芋パイ
・牛乳

５日
・ご飯
・豚肉の生姜炒め
・トックのスープ
・一口マンゴーゼリー　・牛乳

郷土料理（岐阜県）

８日
・卵とじうどん
・きんぴらサラダ
・手作り苺マフィン
・牛乳

９日
・ご飯
・鶏肉と野菜のみそ煮
・元気の出るサラダ
・みはや　　・牛乳

１０日
・そぼろご飯
・鯵のつみれ汁
・さつま芋と大豆のかりんとう

・牛乳

１１日
・豚丼
・のり梅和え
・りんご
・牛乳

１２日
・ご飯
・けいちゃん
・春雨サラダ
・芋栗タルト　　・牛乳

一足お先に！　冬至献立

１５日
・ご飯　・鶏肉のスタミナ焼き
・冬至のすいとん汁
・手作りはちみつゆずゼリー
・牛乳

１６日
・ご飯
・鰹の甘露煮
・キムチ納豆和え
・白菜のみそ汁　・牛乳

１７日
・食パン（チョコパテ）
・チキンのグリルサラダ
・とうもろこしのポタージュ
・牛乳

１８日
・カレーピラフ
・コーンサラダ
・ABCとまとスープ
・クリスマスデザート　・牛乳

１９日

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

２８日 ２９日 ３０日 ３１日

※写真は、１～２年生の盛り付け量です。 佐倉市立間野台小学校

牛乳をおいしくのモ～　　給食委員会おすすめメニュー

１２月の給食

＜佐倉産＞

・米 ・白菜

・キャベツ ・れんこん

・小松菜 ・さつま芋

・長ねぎ ・里芋

・にんじん

＜千葉県産＞

・米粉 ・豚肉

・しょうが ・鶏肉

・大根 ・鯵

・ほうれん草 ・みそ

・大豆

今月の地場産物


