
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日

５日 ６日 ７日

８日
・七草ご飯
・松風焼き
・すまし汁
・クリーム大福　・牛乳

９日
・肉みそ丼
・トックのスープ
・カリカリ大豆
・牛乳

１２日　～成人の日～

１３日
・キムチチャーハン
・タラのオイネーズ焼き
・ちゃんぽん風スープ
・一口ぶどうゼリー　・牛乳

１４日
・ご飯
・豚肉の卵とじ炒め
・みそドレチキンサラダ
・スイートスプリング　・牛乳

１５日
・プルコギ丼
・ツナとチーズのサラダ
・苺
・牛乳

１６日
・ご飯
・レバーとポテトのカレー和え
・肉ワンタンスープ
・ちばにんじんゼリー　・牛乳

１９日
・ご飯
・豚肉と生揚げの角煮
・バンバンジーサラダ
・一口はちみつレモンゼリー　・牛乳

２０日
・クリームライス
・ツナのフレンチサラダ
・はるか
・牛乳

２１日
・芋とれんこんのおこわ
・鯖の生姜焼き
・白菜のみそ汁
・牛乳

２２日
・ご飯
・焼き餃子
・ちゃんこ汁
・メールプビーンズ　・牛乳

２３日
・麦ご飯
・ポパイキーマカレー
・焼肉サラダ
・セノビーゼリー　・牛乳

日本で初めての給食 昔からの人気メニュー 佐倉市統一献立 郷土料理（和歌山県） イタリアの料理
～まもなく冬季オリンピック開催～

２６日
・ご飯（のり）
・鮭の塩焼き
・もやしのピリ辛和え
・すいとん汁　・牛乳

２７日
・ミートソースペンネ
・ポトフ
・バナナ
・牛乳

２８日
・ご飯
・鶏の米粉から揚げ
・シャキっと和え
・佐倉のみそ汁　・牛乳

２９日
・かきまぶり
・生揚げの肉みそ焼き
・梅おかか和え
・みかんゼリー　・牛乳

３０日
・彩りピラフ
・カチャトーラ
・マカロニサラダ
・パンナコッタ　・牛乳

※写真は、１～２年生の盛り付け量です。 佐倉市立間野台小学校

１月の給食

＜佐倉産＞

・米 ・大根

・きゅうり ・白菜

・小松菜 ・葉ねぎ

・長ねぎ ・れんこん

・にんじん ・さつま芋

＜千葉県産＞

・米粉 ・豚肉

・ごぼう ・鶏肉

・しょうが ・みそ

・ほうれん草

今月の地場産物


