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 自分にしかない強さ 

朝夕の風が涼しくなり、校庭の木々や草花にも少しずつ秋の深まりを感じる季節となりました。長かった

夏の暑さも徐々に和らぎ、子供たちが落ち着いて学習や活動に取り組めるようになってきました。 

現在、愛知県名古屋市を中心に第２０回アジア競技大会が開催されています。多くの日本人が活躍する中、

私の心に残った選手がいます。その選手は、１７歳の競泳選手、大橋信選手です。本大会の男子２００メー

トル平泳ぎで世界新記録を樹立し、金メダルを獲得しました（男子１００メートル平泳ぎでも金メダルを獲

得）。 

大橋選手の活躍で、私が特に心をひかれたのは、大橋選手の体格とそれを生かした泳ぎ方です。身長 

１６９センチ、体重６６キロほどの大橋選手は、競泳選手として決して大柄ではありません。平泳ぎは体格

が大きく、長い手足を生かして泳ぐ選手が多い中、大橋選手は自分の体格を踏まえ、素早いテンポで「掻く」

「蹴る」泳法を磨いてきました。もちろん、初めから今の泳ぎができたわけではありません。自分の泳ぎを

振り返り、世界の選手との差を感じ、自分に何が足りないのかを考えたそうです。そして、自分の長所や課

題を知り、自分に合った練習方法や泳ぎ方を工夫し続けたそうです。 

人には、それぞれ得意なことがあれば苦手なこともあります。友達と比べて、「自分は足が遅い」「計算が

苦手だ」「うまく話せない」と感じることもあるでしょう。しかし、人と同じである必要はないと感じます。

大切なことは、自分のよさや課題を知り、「自分にはどのような方法が合っているのか」を考え、工夫し続け

ることではないでしょうか。大橋選手は、変えることのできない自分の体格を嘆くのではなく、自分の体格

に合った泳ぎ方を考え、それを磨き上げました。その結果、体格の違いが弱点ではなく、自分にしかできな

い特別な泳ぎ方、つまり「自分にしかない強さ」につながったのだと思います。 

子供たちにも、自分と誰かを比べる時には、「自分だからできること」「自分だからできる方法」を見つけ

てほしいと思います。うまくいかなかった時こそ、もう一度考え、工夫してみる。その積み重ねが、やがて大

きな力になると思います。 

子供たちが安心して自分のよさに気づき、努力や挑戦を続けるためには、学校だけでなく家庭や地域のあ

たたかな支えが欠かせません。結果だけに目を向けるのではなく、「努力したこと」「挑戦したこと」「昨日

の自分より一歩前進したこと」を、周囲の大人が認め、励ましていくことが大切です。学校は１０月１３日

から後期日課となります。子供たちには前期の学習や努力を振り返るとともに、そこで得た経験や成長した

ことがらを自分の力に変えてほしいです。そして、後期の新たな目標に向かって自分らしく挑戦し続けてほ

しいと思います。一人ひとりが「自分にしかない強さ」を見つけ、それを少しずつ磨いていく、そんな後期に

してほしいと願っています。 

校長  神成 裕尊 
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スクールカウンセラーの来校日  １０月１３日（火）・２８日（水）・１１月１０日（火）・２４日（火） 
                 ☆相談を希望される方は，教頭までご連絡ください。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

○９/1（火）全校集会での「いじめ防止子供サミット」の報告について 
夏休みに「佐倉市いじめ防止子供サミット」が開催されました。市内小中学校の代表児童生徒たち自ら

「いじめ防止」を発信していくことを目的に、今年度は「安心して過ごせる学校づくり」をテーマとして様

々な意見交換が行われました。本校から参加の６年生児童から、「相手の意見を尊重すること」「一人一人

の考えや個性を認め合うこと」、これらを意識することでいじめは減らせるということを全校児童へ伝えま

した。 

今後も、いじめの未然防止と早期解消に努めて参ります。 

【11 月のおおまかな予定】 

 ２（月）委員会活動 卒業アルバム撮影 

 ４（水）全校集会 

 ５（木）６年修学旅行 

 ６（金）６年修学旅行 代表委員会 

     家庭教育学級給食試食会 

１１（水）読み聞かせ ベルマーク回収日 

     レインボータイム 

１２（木）５年歯科管理検診 

１６（月）５年ブラッシング指導 

１７（火）１年ブラッシング指導 

１８（水）印旛地区音楽発表会 

２０（金）就学時検診 

２６（木）職員会議 

２７（金）校内音楽発表会（卒業アルバム撮影あり） 

 学校運営協議会 

※音楽発表会の詳細につきましては、 

後日お知らせします。 

【10 月の予定】 
 １（木）通常日課再開 ６年歴博見学 １・２年水泳 
 ２（金）３年校外学習 代表委員会 
 ５（月）委員会活動 ５・６年水泳 
 ６（火）体力テスト 
 ７（水）読み聞かせ 

パネルシアター（業間） 
     ５年自然教室 
８（木）５年自然教室 １・２年水泳 

 ９（金）前期終業式 特別日課⑤１４：１０下校 
     ※部活１５：００下校 
１３（火）後期始業式 特別日課⑤１４：１０下校 
     ※部活１５：００下校 
１４（水）ベルマーク回収日 ３・４年水泳  

校内授業研修１４：４０下校 
１５（木）１・２年水泳 
１６（金）月曜日課 ５・６年水泳 
１９（月）クラブ活動 卒業アルバム撮影 ３・４年水泳 
２０（火）３・４年野外観察 １・２年水泳 
     校内授業研修１４：４０下校 
２１（水）３・４年野外観察 ５・６年水泳 
２２（木）職員会議 PTA家庭教育学級 ３・４年水泳 
２３（金）３年校外学習予備日 野外観察予備日 
２７（火）１・２年校外学習 ５・６年水泳 
２８（水）野外観察予備日 
２９（木）部会音楽発表会 
３０（金）授業参観１４：１０下校 


