
しゅしょく しゅさい 　　　　　ふくさい　　 きいろ あ　か みどり

主　食 主　菜 副菜・デザート

kcal ｇ ｇ ｇ

今月の平均値 626 23.7 20.3 1.9

基準値(３・４年生) 650 25.8 18.0 2.0
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★材料等の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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★おもなざいりょうの太字の食材は佐倉市産、下線は結び合い農園の有機野菜です。
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          令和７年７月　よていこんだてひょう
　令和７年度　佐倉市立青菅小学校
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きりぼしだいこんの
　　　　　うめサラダ
チーズ

1.917.8

サワラ　かまぼこ
こんぶ　かつおぶし
ぎゅうにゅう
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ゆかりあえ
そうめんじる
たなばたデザート
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あぶら　さとう
ごま

たまねぎ　にんじん
しらたき　さやいんげん
きりぼしだいこん

651 26.3

1.711 金
ひじきのマリネ
ベビーパイン
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とりにく　ひじき
ツナ　ぎゅうにゅう

かぼちゃ　ピーマン
なす　トマト　たまねぎ
にんじん　きゅうり
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しょくパン　あぶら
さとう
じゃがいも（はるか）

月

26.1 2.2
ウインナー　とりにく
ツナ　ヨーグルト
ぎゅうにゅう

ピーマン　たまねぎ
マッシュルーム　コーン
にんじん　きゅうり

たまねぎ　にんじん
しいたけ　ニラ　キムチ
キャベツ　こまつな

えだまめ　にんじん
もやし　キャベツ
きゅうり　こまつな
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スケトウダラ
ウインナー  とりフレーク
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にんにく　コーン
アスパラ　キャベツ
トマト  セロリ  にんじん
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なつやさいのカレーライス

火

やきどうふ　ぶたにく
かまぼこ　わかめ
チーズ　ぎゅうにゅう

サバのカレーやきごはん

こめ　こめこ
かたくりこ
あぶらﾞ

水 ガーリックライス
しろみざかなの

バジルやき

木

にくどうふ金4

にんじんサラダ
ヨーグルト

ごはん

カレースープピザトースト

サワラのたつたあげえだまめごはん

マーボードウフどん

家庭数

佐倉産の

福井県の郷土料理

八街市の

１年生が皮むき

３年生がさやもぎ

食中毒注意報が発令されて
います

６月１日から９月３０日まで
食中毒注意報が発令されていま
す。食中毒の予防の基本は、菌
を「つけない」「ふやさない」
「やっつける」です。生で食べ
る野菜は、流水でよく洗い、食
べる直前まで冷蔵庫に保管しま
しょう。調理前後や食事の前の
手洗い、加熱食品はしっかり火
を通すなど、日ごろから気をつ
けましょう。


