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『９月からもよろしくお願いいたします』 

校長 水嶋 智巳 

長い夏休みを終えて、９月１日から学校生活が再開しました。ここまで、夏休み期間中の健康面での不

調や大きな事故の報告もなく大変安心しています。ありがとうございました。また、夏休みに起きまし

た、熊本地震、千葉豪雨、地震など災害に見舞われた方々が多くいらっしゃいました。あらためて、お見

舞いを申し上げます。学校の施設では、雨漏りと空調の一部に影響がありましたが、大きな被害はありま

せんでした。引き続き、いつもと同じ教育活動が行われるようしっかりと経営に努めてまいります。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

さて、本日の全校集会では、以下の内容について話をしました。 

１ 夏休み中に起きた自然災害について 

  身近な方々や被害の大きかった地域の方々に向け、お見舞いの言葉を述べました。そして、実際に、

地震などが起きた場合は、まず「自分の身は自分で守る」こと。次に、「冷静になって考え、状況を判

断し、自分にできることを行動に移す」ことの大切さについて、話をしました。実際の場面で、冷静に

なることは難しいことはわかっています。だからこそ、普段からの避難訓練などをしっかり自分事と捉

え取り組んでいけるよう学校でも指導にあたっていきます。ご家庭でも、災害時における約束や対応に

ついて、話し合ってみてください。 

２ 生活のリズムを戻して、健康に過ごすこと 

  夏休み前にも子供たちには話しましたが、学校生活を再開するにあたり、生活のリズムを戻し、健康

に過ごしていくことがまずは第一です。早寝・早起き・朝ごはんをしっかりと定着させて、健康に気を

付けて学校生活を送れるように、学校としても留意していきます。また、健康面だけでなく、学校に行

くための準備や宿題などの課題は、時間や生活の順番に合わせて終わらせるなど毎日の生活の中でや

るべきことを習慣化させていくことが大事です。習慣化していくことで、時間や心の余裕を生み、新た

な課題に取り組んでいくこともでき、成長にもつながっていくと思います。学校生活の中でも、習慣化

に取り組むとともに学習の約束（学習規律）を守り、充実した教育活動となるように努めていきます。 

３ 言葉で伝えることを大切にしていくこと 

  日々の学校生活の中で、言葉で伝えることを大切にしてほしいと思っています。学習での課題解決、

気付いたことや考えを伝え合う活動等、友達との関わりの中で伝える言葉を大事にしてほしいと思い

ます。言葉で伝えることは、大事なコミュニケーションです。あいさつもその一つです。元気な声での

あいさつ、学級や学年等で、声をそろえた返事やあいさつも大事にしていきたいと思います。夏休み前

にも、子供たちには、自分の目標や夢を必ず言葉に出していきましょうという話をしました。それは、

自分自身が意識していくことや周りがその言葉を聞き、応援したり、助けてくれたりとつながりの輪が

広がっていくからです。休業中の私が受けた研修会で伺った話の中で、「口から吐く」のは、プラス

（＋）の言葉とマイナス（－）の言葉があり、マイナスの言葉をなくすと「叶う（かなう）」になると

いう話を聞き、子供たちからも前向きな言葉が聞けるように、職員一同充実した教育活動を展開してい

きます。 

今月も保護者の皆様には、子供たちの体調管理も含め、引き続き、ご理解とご協力を賜りますようよ

ろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【９月の行事予定】 
１日（火） 登校指導 全学年短縮３時間（給食なし） 全校集会 

２日（水） 登校指導 全学年短縮４時間（給食なし） 

３日（木） 登校指導 給食開始 １・２年身体測定  

４日（金） ３・４年身体測定 資源回収日 

７日（月） ５・６年身体測定 委員会活動 

８日（火） 代表委員会 

９日（水） 教職セミナー（和洋女子大 学校見学） 

１０日（木） 第２回 PTA運営委員会 

１１日（金） 教材費引落日 

１３日（日） コダーイ音楽協会全国大会（合唱部参加） 

１５日（火） 全学年短縮４時間（給食あり） 

１６日（水） 全学年短縮４時間（給食あり）  

１８日（金） ワンポイント避難訓練 

２１日（月） 敬老の日 

２２日（火） 国民の休日 

２３日（水） 秋分の日 

２５日（金） 歯科管理検診（５年） 

２９日（火） ４年ブックトーク 

【９月のおひさまルーム開設日】 

心の教育相談員の勤務日は２日（水）、３日（木）、８日（火）、９日（水）、１５日（火）、

１７日（木）、２４日（木）、２５日（金）です。 

また、スクールカウンセラーの来校日は１４日（月）、２８日（月）です。 

相談を希望される場合は、開設日当日に直接連絡していただくか、教頭経由で事前に

ご予約いただくことをお勧めいたします。 

 

【保健室から】 

 化学物質過敏症を知っていますか？香料などに含まれるほんのわずかな量の化学物質に

接しただけで、体調に異変をきたすもので、発症などのメカニズムについてはまだ解明されて

いない部分があります。柔軟剤などの香りで頭痛や吐き気がすることもあります。香りの強さ

の感じ方には個人差があります。使用料の目安などを参考に、配慮をお願いいたします。 

 

 


