
令和４年 佐倉市立寺崎小学校
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にんじんとたまごのいために
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ぶたしゃぶサラダ
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＊今年
ことし
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です。 まんまるメンチ

だいずのいそに

つきなじる

★

スマイルポテト(4～6年2こ)

かぼちゃとれんこんのサラダ

シャインマスカット(4～6年2つぶ)

ぶたにくのしおこうじやき

ごもくきんぴら

すましじる

さわらのねぎソースがけ

だいこんのオイスターソースに

ミニりんごゼリー

はくさいのみそしる

カフェオレゼリー

コールスローサラダ

ヨーグルトポムポム

ちゅうかもやしサラダ

アセロラゼリー

ししゃものいそべてんぷら

あすかじる　　 　   (4～6年2本)

だいずのさとうがらめ

ジャーマンポテト

さくらトマトのコンソメスープ

さばのピリからやき

かしわのすきやき

たねなしかき

★

たつたあげ

なっとうあえ

さつまいものみそしる

フォーのスープ

ぶどうゼリーポンチ

かつおのみそやき

あつあげとやさいのうまに

ばくがゼリー

★食材購入の都合により，献立を変更する場合があります。 月平均

★お米は，佐倉産こしひかり（めしあがれ）を使用しています。　

★おもなざいりょうの太字の食材は佐倉産,下線は足立さんの野菜です。

★こんだてめいに☀マークがある料理は、朝ベジレシピを紹介しています。
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【第１回　給食費口座引き落とし】　給食費4800円を集金します。（手数料10円）通帳の残高をご確認ください。
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おもなざいりょうとはたらき ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

しゅしょく おかず
ねつやちからのもとになる(き)

656
25.3
19.8
1.93

学校給食摂取基準（3・4年生）

熱量：650kcal
たんぱく質：24.4g(範囲21.1～32.5g)

脂質：18.1g（範囲14.4～21.7g）
食塩相当量：2.0ｇ以下

いろごはん
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＊奈良県の郷土料理①＊

19 水 ○

6 木 ○
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ち・にく・ほねをつくるもとになる(あか) 体のちょうしをととのえる(みどり)
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今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　：　すききらいをなくし、バランスよくたべよう。
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＊奈良県の郷土料理③＊
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【第２回　給食費口座引き落とし】　１回目に引き落としのできなかった方は，早めの入金をお願いいたします。

月 ○ ごはん
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＊奈良県の郷土料理②＊
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21 金 ○ ごはん
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「かいけつｿﾞﾛﾘ あついぜ！ラーメンたいけつ」「豆でつくるたべもの教室」
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27 木 ○

いもくりごはん
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どくしょ
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としょしつ

へ！
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   本
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にんじん
トマト

にんにく　しょうが
たまねぎ　きゅうり
キャベツ　みかん

651
19.8
19.2
1.79

28 金 ○
チキンカレーライス　りっちゃんのげんきサラダ

はなみかん

「ﾊﾟﾝﾀﾞのﾎﾟﾝﾎﾟﾝ 夜空のスター・チャウダー」「ハロウィンのかぼちゃをかざろう」 こめ　こめこ
マカロニ
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カリフラワー

646
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31 月 ○
えびピラフ　ゆではなやさい

きら星亭のクラムチャウダー こめこのかぼちゃプリン

「給食番長」 「こまったさんのカレーライス」 「サラダでげんき」 こめ　むぎ
さとう
じゃがいも

あぶら

10月10日は

目の愛護デー

👀

め あいご

ぼしてい

朝ベジ


