
令和４年 佐倉市立寺崎小学校

炭水化物
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ほきコーンフレークやき

わやさいたっぷりチャウダー

なすのはさみやき

むぎごはん さつまじる
(ｶﾙちゃんふりかけ) みかん

ぶたにくのりんごソースやき

だいずのいそに

のっぺいじる

カップでれんこんシューマイ

とうふとえびのちゅうかに

フルーツヨーグルト

かぶのコロコロサラダ

グリーンむしパン

とりにくのかおりやき

ほうれんそうのわふうサラダ

だいこんのみそに

キムチスープ

てらざきいもいもチップス

23 水

★
（パン・さめフライ・チーズ）

ポトフ

てづくりワインゼリー

さつまあげ

むらくもじる

ヨーグルト

にんじんのしおこうじサラダ

やきりんご

さんまオレンジに

きりぼしだいこんのにもの

なめこのみそしる
★食材購入の都合により，献立を変更する場合があります。 月平均

★お米は，佐倉産こしひかり（めしあがれ）を使用しています。　

★おもなざいりょうの太字の食材は佐倉産,下線は足立さんの野菜です。

★こんだてめいに☀マークがある料理は、朝ベジレシピを紹介しています。
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【第２回　給食費口座引き落とし】　１回目に引き落としのできなかった方は，早めの入金をお願いいたします。
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＊鹿児島県の郷土料理①＊
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2 水 ○

　  　　今月
こんげつ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

   　　 ☆鹿児島県
かごしまけん

☆
１１月　よていこんだてひょう

しょくパン
（ﾁｮｺｸﾘｰﾑ）

ち・にく・ほねをつくるもとになる(あか) 体のちょうしをととのえる(みどり)

ビタミン

にんじん
パセリ
こまつな

ながねぎ　はくさい
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今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　：　給食
きゅうしょく

で使
つか

われている地場
じば

産
さん

物
ぶつ

を知
し

り、感謝
かんしゃ

して食
た

べよう。

ぎゅうにゅう
スキムミルク

パン　さといも
こむぎこ
ﾊﾟﾝこ ﾁｮｺｸﾘｰﾑ
ｺｰﾝﾌﾚｰｸ

なまｸﾘｰﾑ
とりにく　みそ
ほき

おもなざいりょうとはたらき ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

しゅしょく おかず
ねつやちからのもとになる(き)

にんじん
ほうれんそう
さやいんげん

はくさい　ごぼう
たけのこ　れんこん
しいたけ

【第１回　給食費口座引き落とし】　給食費4800円を集金します。（手数料10円）通帳の残高をご確認ください。
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　　　　ごはん（ジョーくんあじつけのり）
　　あつあげのみそでんがく　　えどぐるめに
　　　さくらじょうもなか（しらたまいもあん）
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にんじんゼリー

こめ　さとう
さつまいも
でんぷん
ゼリー

「最後の晩ごはん　地下アイドルと筑前煮」 こめ　さとう
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学校給食摂取基準（3・4年生）

熱量：650kcal
たんぱく質：24.4g(範囲21.1～32.5g)

脂質：18.1g（範囲14.4～21.7g）
食塩相当量：2.0ｇ以下
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しみましょう♪
「ぎょうざつくったの」　　☆佐倉市のHPで本と作り方を紹介中☆ こめ　さとう
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1 火 ○
ごはん　やきぎょうざ

もやしのからみいため　とうがんスープ

　　　　ごはん　あかうおのかすづけ
　　　　　チーズいりおひたし☀　ちくぜんに

「からすのパンやさん」　「くりぃむパン」　「こまったさんのサラダ」 パン　さとう
ｸﾞﾗﾆｭｰとう
マカロニ
じゃがいも

あぶら
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
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スウィーティー
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4 金 ○
きなこあげパン　マカロニサラダ

ミネストローネ　スウィーティー

文　　化　　の　　日

「しょうたとなっとう」　「なっとうさんがね・・」  「雪窓」 こめ　むぎ
さとう
でんぷん

ごま
あぶら

だいず　ちくわ
とりにく
うずらたまご
はんぺん

ぎゅうにゅう
こんぶ

688
28.6
18.6
2.26

7 月 ○
むぎごはん　なっとう

こんさいのあまずがらめ　おでん

「いろいろきのこ」　「まめ」　「妖界ナビ・ルナ①解かれた封印」
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

ぶたにく
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8 火 ○
きのこのハッシュドポークライス

ビーンズサラダ　とうにゅうプリンタルト

「トゥクパをたべよう インドのごちそうスープ」 こめ　むぎ
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9 水
のむヨーグルト　キャロットライス

ガイヤーン　トゥクパ

24 木 ○ げんまいごはん　さけのしおやき
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　　◆◇千
ち

産
さん

千
ち

消
しょう

デー◇◆　　11月
がつ

は、１年
いちねん

で一番
いちばん

千葉県産
ちばけんさん

の食材
しょくざい

が出回
でまわ

ります。おいしい千葉
ちば

のめぐみを味
あじ

わって食
た

べましょう。

朝ベジ

「いい歯の日」

だいこんとうふはくまい

すべて千葉県産

1年生が育てました

は

ちばけんさん

そだ

わしょく


