
令和４年 佐倉市立寺崎小学校

炭水化物
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たこでたこやき

むぎごはん むげんピーマン

（ふりかけ） くじゅうくりかぼちゃのみそしる☆

とりにくのかおりやき

きりぼしだいこんのごまサラダ

にくじゃが　パイナップル

ぼうぎょうざ

チンジャオロースー

とうがんスープ☆　ミニももゼリー

なっとうあえ

水 ゆでとうもろこし

ちくわの２しょくあげ

たなばたじる☆　

きなこくずもち

ほきのこうそうパンこやき

メキシカンシチュー

フローズンヨーグルト

★

じゃこととうふのサラダ

ぐだくさんみそしる

すいか

さけのしおやき

12 火 ○ えだまめのしおゆで

あつあげとやさいのうまに

とうにゅうスープ

ももまんじゅう

レバポテあえ

14 木 ○ そうめんかぼちゃのさわにわん

ぎゅうにゅうプリン

ひじきとチーズのサラダ☆

15 金 ○ しゅわしゅわサイダーポンチ

（クラスに１ぽんサイダー）

★

★食材購入の都合により、献立を変更する場合があります。 月平均

★お米は、佐倉産こしひかり(めしあがれ)を使用しています。　

★おもなざいりょうの太字の食材は、佐倉産です。
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学校給食摂取基準（3・4年生）

熱量：650kcal
たんぱく質：24.4g(範囲21.1～32.5g)

脂質：18.1g（範囲14.4～21.7g）
食塩相当量：2.0ｇ以下
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にんじん
かぼちゃ
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【第２回　給食費口座引き落とし 7/25】　１回目に引き落としのできなかった方は，早めの入金をお願いいたします。
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　  　　今月
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７月　よていこんだてひょう

ち・にく・ほねをつくるもとになる(あか) 体のちょうしをととのえる(みどり)
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＊2日
か

は半夏生
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4 月 ○ ごはん
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た
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水

　夏野菜
なつやさい

は体
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の中
なか

から　　  酢
す

やレモンを使
つか

うことで　　　カレー粉
こ

やにんにく、生姜
しょうが

、

　冷
ひ

やしてくれます。　　　   さっぱりと食
た

べられる他
ほか

、　　とうがらし、しそ、みょうが等
など

　水分
すいぶん

も多
おお

いため水分
すいぶん

　    体
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の疲
つか

れをとる効果
こうか

も　　　 は香
かお

りと味
あじ

に食欲
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増進
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が

　補給
ほきゅう

にも最適
さいてき

です。　　   あります。　　　　　　　　　   期待
きたい

できます。

　暑
あつ

いからと冷
つめ

たいものばかり食
た

べると、おなかが

冷
ひ

えて食欲
しょくよく

が出
で

なくなるので注意
ちゅうい

しましょう。

○

たまねぎ　しいたけ
しょうが　もやし
キャベツ
とうもろこし
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たまねぎ　コーン
マッシュルーム
グリンピース
セロリ　にんにく

8 金 ○ テーブルロール

月 ○ キムタクごはん

ジャージャー
うどん
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はくさい　だいこん
ながねぎ　きゅうり
たまねぎ　ごぼう
すいか
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24.3
16.5
2.93

ぎゅうにゅう
あおのり

＜夏
なつ

をのりきる食事
しょくじ

のポイント＞

ぎゅうにくと
たまごの

あんかけどん

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

：　夏
なつ

をのりきる食事
しょくじ

をしよう。

 　SGVの足立
あだち

元秀
もとひで

さんが育
そだ

てたおいしい

 野菜
やさい

が登場
とうじょう

します。今月
こんげつ

は1日
にち

の大根
だいこん

、

 長
なが

ねぎ、15日
にち

のなすです。 　　　　　　　　１５日
にち

に持
も

ち帰
かえ

った白衣
はくい

は、１９日
にち

に回収
かいしゅう

します。

　　　　　　　　夏休
なつやす

みに点検
てんけん

をするので、忘
わす

れずに持
も

たせて

　　　　　　　　ください。

しゅしょく ふくしょく
ねつやちからのもとになる(き)

【第１回　給食費口座引き落とし】　通帳の残高をお確かめの上，入金をお願いいたします。（手数料が10円かかります。）

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

で意識
いしき

している内容
ないよう

です。家庭
かてい

の食事
しょくじ

にも取
と

り入
い

れて

みてください。

日
よ
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ぎ
ゅ
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こんだてめい おもなざいりょう
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れんこん　しいたけ
かんぴょう

木 ○

5 火 ○ ごはん

こめ　さとう
でんぷん
こむぎこ
ゼリー

☆食材をさが

してみてね。

3年生

皮むき体験

ﾁｬﾚﾝｼﾞ学級

皮むき体験


