
令和４年 佐倉市立寺崎小学校
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★食材購入の都合により，献立を変更する場合があります。
　

月平均

★お米は，佐倉産こしひかり（めしあがれ）を使用しています。　

★おもなざいりょうの太字の食材は佐倉産,下線は足立さんの野菜です。

●7月から3月までの給食費に、コロナ禍における物価高騰対策として、佐倉市から885,000円の支援を受けています。

○
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学校給食摂取基準（3・4年生）

熱量：650kcal
たんぱく質：24.4g(範囲21.1～32.5g)

脂質：18.1g（範囲14.4～21.7g）
食塩相当量：2.0ｇ以下
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＊栃木県の郷土料理②＊
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こんだてめい おもなざいりょうとはたらき ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

しゅしょく おかず
ねつやちからのもとになる(き)

○

660
25.1
15.2
2.25

ぶたにく　みそ
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【第１回　給食費口座引き落とし】　給食費4800円を集金します。（手数料10円）通帳の残高をご確認ください。
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29 木 ○
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レモン　たまねぎ

月

ごま
あぶら
ごまあぶら

スパゲッティ
さとう
じゃがいも

たまねぎ　セロリ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんにく
きゅうり

のむﾖｰｸﾞﾙﾄ
にんじん
ほうれんそう
さやいんげん

こめ　むぎ
さとう
じゃがいも

バター
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

ハム　だいず
ぶたにく

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
トマト

【第２回　給食費口座引き落とし】　１回目に引き落としのできなかった方は，早めの入金をお願いいたします。

水 ごはん

こめ　さとう
でんぷん
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●地方創生臨時交付金を活用した佐倉市の学校給食物価高騰対策支援事業により、7月の給食から給食食材費にコロナ禍における物価高騰相当分５％の給付を受けています。

さぁ、みんなで朝ベジしよう♪

22 木 ○
スパゲッティ
ミートソース

○ ごはん

30 金 ○ ごはん
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何かと忙しい朝、野菜を食べられていなかったりしませんか。

栄養バランスのよい朝ごはんにするためには、野菜が欠かせません。

そこで、佐倉市学校栄養士会では「朝ごはんに野菜

（ベジタブル）を食べよう」略して「朝ベジ」の取り組

みをはじめます。今まで朝ごはんに野菜を食べてい

なかった人は、何かひとつでも野菜を食べてみま

しょう。ミニトマトやきゅうりを食べたり、ピザトーストに

ちょっと野菜を足してみるのもおすすめです。また、

もともと野菜を食べていた人は、野菜の量や種類、

副菜の数を増やすことで、より栄養バランスのよい

毎月、献立表や食育だよりで、

朝ごはんに取り入れやすい

給食レシピを紹介していきます。

おしらせ

秋のお彼岸

20日から26日

ひがん


