
令和５年 佐倉市立寺崎小学校
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なしゼリーポンチ

学校給食摂取基準（3・4年生）

熱量：650kcal
たんぱく質：24.4g(範囲21.1～32.5g)

脂質：18.1g（範囲14.4～21.7g）
食塩相当量：2.0ｇ以下

月平均
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～先人
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(昔
むかし

の人
ひと

)に感謝
かんしゃ

～★食材購入の都合により，献立を変更する場合があります。
★お米は，佐倉産こしひかり（めしあがれ）を使用しています。
★おもな材料の太字の食材は佐倉産,下線は足立さんの野菜です。
★☀マークがある料理は、朝ベジレシピを紹介しています。
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こんだてめい おもなざいりょうとはたらき ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
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＊愛媛県の郷土料理＊
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【第１回　給食費口座引き落とし】　給食費5,000円を集金します。（手数料10円）通帳の残高をご確認ください。
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【第２回　給食費口座引き落とし】　１回目に引き落としのできなかった方は，早めの入金をお願いいたします。
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20日から26日

ひがん

朝ベジ


