
牛乳
ご飯
ほっけの一夜干し
キムチ納豆☀
白玉汁
ミニみかんゼリー

12月6日
＊クララメニュー＊

牛乳
西洋野菜のバジルスパゲッティ
とうもろこしのスープ
アップルパイ

12月1日

牛乳
テーブルロール
ハンバーグソースがけ
青菜のソテー
米粉シチュー

12月7日

牛乳
豚丼
八宝みそ汁
バナナ

12月2日

牛乳
マーボー豆腐丼
じゃこサラダ
タピオカココナッツプリン

12月5日
☀朝ベジ☀

クララ・ホイットニー
の命日です。



12月13日

牛乳
とりニラ丼
ワンタンスープ
ヨーグルト

12月14日

牛乳
ご飯
鮭のオイネーズ焼き
肉豆腐
ふかしいも

牛乳
ご飯
ヤンニョムチキン
チャプチェ
大根とわかめの韓国スープ

12月12日
＊香川県の郷土料理＊

牛乳
いりこめし
里芋サラダ
かきたまみそ汁
レモンソーダゼリー

12月9日

12月8日

牛乳
ご飯
さばのみそ煮
蓮根のごま和え
肉じゃが

5年生が育てた
お米「つぶすけ」

5年生が育てた
お米「つぶすけ」



牛乳
チキンカレーライス
ひじきとチーズのサラダ
夢オレンジ

12月19日
＊香川県の郷土料理＊

牛乳
しっぽくうどん
お好み焼き
いちごヨーグルト

牛乳
ケチャップライス
フライドチキン
ABCスープ
チョコケーキ

12月15日

牛乳（コーヒー）
ガーリックトースト
シーフードサラダ
ポークビーンズ

12月16日

12月20日
＊冬至献立＊

牛乳
ご飯
鰆のゆずみそがけ
かぼちゃのそぼろ煮
沢煮椀

12月21日
＊お楽しみ献立＊


