
5月10日

牛乳
ご飯
春巻
ホイコーロー
わかめスープ

5月11日

牛乳
もち麦ご飯
鶏肉のごまネーズ焼き
納豆和え
やまといものふわふわ汁

5月2日
＊八十八夜＊

牛乳
からっとご飯
おかか和え
新じゃがいものみそ汁
抹茶プリン

5月6日

牛乳
ガーリックトースト
かぶのコロコロサラダ
牛肉のトマト煮込み

5月9日

牛乳
ポークカレーライス
ひじきのマリネ
はちみつレモンゼリー



牛乳
ご飯
きびなごカリカリフライ
きらず炒り
若竹みそ汁

牛乳
ご飯
さばの香味焼き
新たけのこのおかか煮
河内晩柑

5月16日
＊宮城県の郷土料理＊

牛乳
ご飯
豚肉の生姜焼き
マヨおひたし
おくずかけ

5月17日

牛乳
マーボー豆腐丼
中華くらげ和え
フルーツ杏仁

5月18日
＊宮城県の郷土料理＊

5月13日

5月12日

牛乳
食パン(チョコクリーム)
マカロニグラタン
佐倉トマトのコンソメスープ



5月23日
＊宮城県の郷土料理＊

牛乳
豚丼
じゃが芋と隠元のツナソース
はっと汁

5月24日

牛乳
ご飯
ジャンボぎょうざ
ジャジャンドーフ
グレープフルーツ

5月25日

牛乳
ご飯
かつおの竜田揚げ
しらたきの炒め物
春キャベツのみそ汁

5月19日

牛乳
コッペパン横割り
ホットドッグハンバ ーグ
キャベツ
クラムチャウダー
ミニりんごゼリー

5月20日
＊宮城県の郷土料理＊

牛乳
ご飯
笹かまぼこの磯辺揚げ
厚揚げと大豆の煮物
バナナ



魔法のオレンジゼリー？？

5月31日

牛乳
チャーハン
春雨スープ
中華風大学芋

5月26日
＊スポーツ大会応援メニュー＊

牛乳
ターメリックライス・
　　　　ハッシュドビーフ
元気が出るサラダ
魔法のオレンジゼリー

5月27日
＊宮城県の郷土料理＊

牛乳
焼きそば
かきたま汁
ずんだ餅

5月30日

牛乳
麦ご飯(カレーじゃこふりかけ)
大根のべっこう煮
豆腐のみそ汁
ヨーグルト

　　　　　　　　　　　　　  →→→
時間が経つと少しずつ
２層に分かれていきます。


