
6月6日
＊歯と口の健康週間＊

牛乳
ご飯
いわしのみりん干し
炒りどり
青梅ゼリー

6月7日
＊歯と口の健康週間＊

牛乳
ねぎ塩豚肉丼
餃子スープ
ナタデココ入り
　　　　マンゴープリン

6月1日
＊千葉県の郷土料理＊

牛乳
麦ご飯
鶏肉のレモンしょうゆ焼き
ツナと人参の炒め物
芋けんちん

6月2日

牛乳
きなこ揚げパン
ゆで花野菜
ポトフ
冷凍みかん

6月3日

牛乳
もずく丼
きゅうりのピり辛漬け
麦芽ゼリー



牛乳
ご飯
豚肉の塩麹焼き
大豆の磯煮
いわしのつみれ汁
ちばにんじんゼリー

牛乳
ピタパン
ポテトコロッケ
チリコンカン
つぶつぶコーンポタージュ

6月10日
＊歯と口の健康週間＊

牛乳
金平ご飯
ほうれん草の和風サラダ
いも団子汁
かみかみグミ

6月13日

牛乳
チキンカレーライス
みそドレッシングサラダ
メロン

6月14日
＊千葉県の郷土料理＊

6月9日
＊歯と口の健康週間＊

6月8日
＊歯と口の健康週間＊

牛乳
3色そぼろ丼
冷奴（しょうゆ）
豚汁
さくらんぼ

15日は千葉県民の日



6月20日

牛乳
ご飯
鮭のオイネーズ焼き
じゃがいものそぼろ煮
すいか

6月21日

牛乳
ハヤシライス
青菜のソテー
豆乳プリンタルト

6月22日

牛乳
ご飯
豆腐つくね
スタミナ炒め
根菜ごまみそ汁

6月16日

牛乳
ピザトースト
ジャーマンポテト
野菜スープ

6月17日

牛乳
ご飯
鶏肉のからあげ
春雨のごま炒め
大根のみそ汁



6月28日

牛乳
ご飯
ししゃもの南蛮漬け
治部煮
プルーンヨーグルト

6月29日

牛乳
ご飯
カップでシューマイ
茎わかめのナムル
豆腐の中華煮

6月23日

牛乳
ツナトマトペンネ
ブロッコリーサラダ
ブルーベリー蒸しパン

6月24日

牛乳
とりニラ丼
ワンタンスープ
アセロラゼリー

6月27日

牛乳
キーマカレーライス
コールスローサラダ
アップルシャーベット



6月30日

牛乳
ジャンバラヤ
ABCスープ
カラフルフルーツ白玉

給食当番の身支度徹底に
取り組んでいます。


