
牛乳
ゴロゴロ野菜のキーマカレー
海藻サラダ
カラフルフルーツ

1月11日
＊鏡開き献立＊

飲むﾖｰｸﾞﾙﾄ
ご飯(菜の花ふりかけ)
松風焼き
蓮根とひじきのごまサラダ
紅白雑煮

1月17日

牛乳
ご飯
カリカリきびなご
マーボー大根
春雨スープ

1月12日
＊6年生が考えた献立＊

牛乳
ご飯
いわしのカレー焼き
切干大根の煮物
地場産みそ汁
みかん

1月13日
＊6年生が考えた献立＊

牛乳
チーズドリア
ブロッコリーとタコのサラダ
ほうれん草と卵のスープ
いちごのクレープ

1月16日
＊6年生が考えた献立＊

ちーばくん
大喜び給食

洋食中心の給食

☆スマイル給食☆



1月19日
＊6年生が考えた献立＊

1月18日
☀朝ベジ☀

牛乳
ご飯
鶏肉のごまネーズ焼き
白菜のトロトロ煮☀
つみれ汁

牛乳
菜飯（ラップ・のり）
塩鮭
即席漬け
すいとん汁

牛乳
ハムチーズホットサンド
ポテトサラダ
あたたかミネストローネ

1月20日
＊6年生が考えた献立＊

牛乳
ご飯
あじフライ・レモン
ほうれん草のおひたし
豚汁
チーズ

1月23日

牛乳
ご飯
棒ぎょうざ
ジャジャンドーフ
はるか

1月24日
＊全国学校給食週間＊

寒い冬にHOT給食‼

美味フライ
＊「美」をかくしたら

味（あじ）フライになるでー

セルフおにぎり



1月25日
＊全国学校給食週間＊

牛乳
くじらポテト丼
雪ん子すまし汁
おかしな目玉焼き

1月26日
＊全国学校給食週間＊

牛乳
ソフト麺・ミートソース
フレンチサラダ
つるくび南瓜の米粉プリン

1月27日
＊全国学校給食週間＊

牛乳
ご飯
鶏の塩麹揚げ
シャキッと和え
佐倉の粕汁

1月30日
＊全国学校給食週間＊

牛乳
きなこ揚げパン
豚しゃぶサラダ
冬野菜のポトフ

1月31日
＊山形県の郷土料理＊

牛乳
ご飯
さばの香味焼き
芋煮
りんご


