
2月1日
☀朝ベジ☀

牛乳
ポークカレーライス
こまツナサラダ☀
アセロラゼリー

2月7日

牛乳
シチューオンガーリックライス
切干大根の洋風ソテー
りんごチーズデザート

2月2日

牛乳
ハイナンジーファン（タレ）
ビーフンスープ
フルーツヨーグルト

2月３日
＊節分献立＊

牛乳
ご飯
いわしの蒲焼
塩昆布和え
鬼退治けんちんみそ汁
福豆の砂糖がらめ

2月6日

牛乳
ご飯
カップでメンチ
厚揚げと野菜のうま煮
スイートスプリング



２月８日
＊６年生が考えた献立＊

２月１３日
＊６年生が考えた献立＊

牛乳
ご飯
さばのみそだれ
ほうれん草ときのこの
　　　　　　バター醤油炒め
根菜の煮物

２月１４日
＊６年生が考えた献立＊

牛乳
ちょこっとチョコパン
ゴロゴロコロッケ
玉ねぎドレッシング野菜
真っ赤なトマトスープ

牛乳
さつま芋ごはん
ししゃもコーンフレーク揚げ
小松菜の炒め物
わかめと豆腐のみそ汁
いちごゼリー

２月９日
＊６年生が考えた献立＊

牛乳
ピザトースト
大豆とブロッコリーのサラダ
コーンポタージュ

2月10日

牛乳(ｺｰﾋｰ)
ご飯
ユーリンチー
しらたきの中華炒め
豆乳スープ

～旬・佐倉産の食材
がつまった給食～

ピザといろどり
やさいの給食

和風!!旬の野菜
たっぷり給食

体育の後はこれ
だよね？給食



２月１５日
＊６年生が考えた献立＊

牛乳
マーボー豆腐丼
茎わかめのナムル
紫芋もち

2月21日

牛乳
ご飯
モウカサメの生姜焼き
大根のオイスターソース煮
デコポン

牛乳
ご飯
鮭の照り焼き
野菜とのりの和え物
さつま芋のみそ汁
みかん

2月16日

牛乳
キンパ風混ぜご飯
カムジャタン
桃の杏仁豆腐

２月１７日
＊６年生が考えた献立＊

牛乳
ご飯
ぶりの塩麹焼き
ひじきと豆の煮物
冬野菜のかきたま汁
いちご

2月20日

おいしいきゅうしょく
パート２０２２

ちょっと変わった
和風定食



2月28日

牛乳
ハッシュドポークライス
青菜のソテー
焼きりんご

2月22日

牛乳
スパゲッティナポリタン
こんこんサラダ
ココアバナナ蒸しパン

2月24日
＊富山県の郷土料理＊

牛乳
からっとご飯
ツナと人参の炒め物
呉汁
ヨーグルト

2月27日

牛乳
ご飯
赤魚の粕漬け
チーズ入りおひたし
じゃが芋のそぼろ煮

ゴロゴロコロッケ


