
牛乳
ご飯(味付けのり)
旬のぶりの照り焼き
ツナと野菜のごま和え
大根のみそ汁
ヨーグルト

3月1日

牛乳
ビビンバ
わかめスープ
野菜チップス

3月7日

牛乳
セルフオムライス
クラムチャウダー
にんじんゼリー

3月2日
＊６年生が考えた献立＊

牛乳
ご飯
鮭のホイル焼き
納豆あえ☀
旬たっぷりみそ汁
いちご

3月3日
＊ひなまつり＊

牛乳
ちらし寿司
豆腐つくね
菜の花のお吸い物
桜餅

3月6日
＊６年生が考えた献立＊

自分がすきなこんだて。

今、旬のこん立



3月8日
＊長崎県の郷土料理＊

牛乳
ご飯
長崎天ぷら（えび・ささみ）
マヨおひたし
肉じゃが
きんかん

3月9日
＊長崎県の郷土料理＊

牛乳
皿うどん
（チャーメン・野菜あんかけ）
じゃこサラダ
てりやきまん

3月10日
＊６年生が考えた献立＊

'牛乳
コロナに旬でカツカレー
野菜とソーセージ炒め
さつまいもプリン

3月13日
＊６年生が考えた献立＊

牛乳
ご飯
からあげ（2こ）
ほうれん草の和風サラダ
豚汁
花みかん

3月14日

牛乳
ウインナーロール
ジャーマンポテト
ABCスープ

～FSを添えて～
疲れに効く献立

食べると元気になる給食



＊鮭のホイル焼き＊

3月15日
＊卒業おめでとう献立＊

牛乳
赤飯（ごま塩）
カラスカレイみりん醤油焼き
ひじきとチーズのサラダ
お祝いすまし汁
手作りプリン

牛乳
ハヤシライス
みそドレッシングサラダ
カラフルフルーツ白玉

3月17日

ホイルに鮭と野菜を乗せ、
ポン酢バターのタレをかけ

て包み焼きに♪


