
１１月の生活目標    「本をたくさんよもう」 

読書の秋です。様々な本に触れていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 よく澄んだ青空に紅葉が映える、美しい季節になりました。 

 １１月からはマラソン練習が始まり、子どもたちが風を切って走る姿が楽しみです。寒さに負

けない丈夫な体と最後まで頑張り抜く心を養うため、取り組みたいと思います。ご家庭でも体調

管理と励ましの言葉をお願いします。学習では、漢字の練習や繰り上がり、繰り下がりのある計

算など、大切な内容に入ってきています。基礎・基本の学習を確実に身に付けることができるよ

うにしていきたいと思います。ご家庭でのご協力も引き続きよろしくお願いいたします。 

引き続き、手洗い・うがいを励行し、健康な体と心で実りのある１１月を過ごせるよう、ご家

庭でもご配慮をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 公園探検について 

  明日１日（水）山王公園へ行って、秋の木の実を集めたいと思います。木の実を入れる袋（スーパー

の袋のようなもの）に記名をして持たせてください。さつま芋のツルとアサガオのツルで作ったリース 

に木の実で飾りを付けたり、おもちゃをつくったりします。※午前中のみの活動です。 

２ 山王っ子フェスティバルについて 

１１日（土）に山王っ子バフェスティバルが行われます。午前中の発表会では、1 年生は「スイミー」

の群読の発表をします。当日は、弁当持ちです。ご協力よろしくお願いします。午後からは PTA 主催の

バザー等が行われます。詳しくは後日 PTA より配付される文書をご覧ください。 

３ マラソン練習について 

  １年生にとって初めてのマラソン練習が７日(月)から始まります。運動会のように友達と競い合うの 

と異なり、マラソンは自分との戦いです。体力の向上だけでなく、「目標に向かって諦めずに頑張りぬ

く」という気持ちの面でも成長して欲しいと願っています。記入漏れのないよう、ご家庭でも確認をお

願いします。また、寒い際に着る上着は、フードが付いていないもので、着脱が簡単にできるものをご

用意ください。 

月 火 水 木 金 土 

  

 

１ 

公園探検 

 

２ 

競書会作品締

切日 

３ 

文化の日 

 

４ 

６ 

公園探検 

（予備日） 

７ 

マラソン 

練習開始 

ワンポイント 

避難訓練 

８ 

下校 12：４０ 

（就学時健康

診断の為） 

９ 

スクールカウ

ンセラー来校

日 

１０ 

安全点検日 

１１ 

山王っ子フェ

スティバル 

（弁当持ち） 

（PTA バザー） 

１３ 

振替休業 

１４ 

特別清掃 

１５ 

 

１６ 

歯科管理検診 

１７ 

歯科衛生指導 

１８ 

 

２０ 

 

２１ 

読み聞かせ 

２２ 

 

２３ 

勤労感謝の

日 

２４ 

マラソン試走会 

スクールカウン

セラー来校日 

２５ 

２７ ２８ 

 

２９ 

全校遊び 

３０ 

マラソン記録

会 

  

なわとびの用意をお願いします 

 体育で、短縄跳びを行います。様々な

技に挑戦する中で、持久力もつけていき

たいと思います。スポーツ用の縄跳びが

お勧めです。 

事前に長さを調節（ロープの真ん中を足

で押さえて肘の上くらい）や、しばる練

習をしておいていただけると大変ありが

たいです。 

寒さに負けない体づくりをしていきた

いと思います。 

 

 

国語 ・スイミー 

・はたらくじどう車 

・「のりものカード」でしらせよう 

・うみへのながいたび 

算数 ・たしざん 

・かたちあそび 

生活 ・あきとあそぼう（リース作り） 

・おいでよあきのテーマパーク 

音楽 ・いいおとみつけて 

図工 ・あそぼうよ、パクパクさん 

体育 

 

道徳 

・とびばこあそび 

・持久走 ・ボールなげゲーム 

・たのしかったハイキング 

・きいろい ベンチ 

行 事 予 定 
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