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 シルバーサラダ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

材料(４人分) 作り方 

 

・春雨………………30ｇ 

・ロースハム………２枚 

・キャベツ…………100ｇ 

(葉･大１枚) 

・きゅうり…………60ｇ 

(約１/２本) 

・白すりごま……大さじ 1/2 

・醬油……………小さじ 1 

・マヨネーズ……大さじ５ 

・塩………………少々 

 

①春雨はわかしたお湯に入れ２分ほどゆでる。 

ザルにあけ流水で冷まし、水気を切る。長い 

ようなら、5㎝ぐらいに切る。 

②キャベツはせん切りにして、さっとゆでる。 

(600W のレンジで 1分加熱してもOK)  

水気を切って、冷ましておく。 

③きゅうりはせん切りにする。塩少々(分量外) 

をふり、２分ほどおいてから軽くしぼる。 

④ハムは半分に切ってからせん切りにする。 

⑤Ａを混ぜ合わせてドレッシングを作る。 

⑥①、②、③、④をボウルに入れ、⑤を加えて 

よく混ぜ合わせる。 

 

名前の由来はマヨネーズで和えた春雨が

銀色に光って見えることから。 

子どもたちに人気のサラダです。 
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