
デザート 

ブルーベリーヨーグルトケーキ 

 

材料(４人分) 作り方 

 

・ホットケーキミックス…１００ｇ 

・砂糖………………大さじ２と 1/2 

・プレーンヨーグルト…１２０ｇ 

・冷凍ブルーベリー…６０ｇ 

 

 

※オーブンは 200℃に予熱。 

①ホットケーキミックス、砂糖、ヨーグルトを 

 合わせてよく混ぜる。 

②ブルーベリーも加えてさっくり混ぜる。 

③4 等分にカップ分けし、オーブンで１５分 

ほど焼く。竹串を刺し、生地がついてこなけ 

れば焼き上がり。(生地がつくようなら、さら 

に 5 分ほど焼く) 

 

＊ブルーベリーは混ぜないで、カップ分け 

した後に上に散らしてもＯＫです。 

＊パインやドライフルーツも合います。 

 

 

ヨーグルトとブルーベリーは相性バツグン♪ 

さわやかな甘みのさっぱりしたケーキです。 


