
主食 

クッキートースト 

 

材料(４人分) 作り方 

 

・食パン(6 枚切り)……４枚 

 

ペースト(作りやすい量)※4 人分×2 回分 

・卵……………1 個 

 ・バター………４０ｇ 

 ・砂糖…………４０ｇ 

 ・小麦粉………４０ｇ 

 ＊ペーストは冷蔵庫で保存。 

  2，3 日で使い切る。 

 

①バターを耐熱容器に入れて、レンジで 20 秒 

ほど加熱してやわらかくする。 

卵は割りほぐしておく。 

②バターに砂糖を加えてよく混ぜる。 

卵と小麦粉も加えて、さらによく混ぜる。 

③食パンに②を塗り、オーブントースターで 

 ３～4 分ほど焼き色がつくまで焼く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フランスパンやロールパンでもＯＫ！ 

スライスアーモンドやチョコチップなど、 

トッピングでもアレンジしてみてね♪ 

 

甘い香りが食欲をそそります♪ 

おやつにもおススメです。 


