
主菜 

コーンフレークチキン 

  

材料(４人分) 作り方 

・鶏もも肉…………２４０ｇ 

・酢……………大さじ 1/2 

  ・醬油…………大さじ 1/2 

・マヨネーズ………大さじ２ 

・コーンフレーク…２４ｇ 

・パン粉……………大さじ４強 

・粉チーズ…………大さじ２ 

 

 

※コーンフレークは 

無糖のものを使い 

ます。 

①鶏肉はひと口大に切ってポリ袋に入れ、Ａを 

加えて軽くもむ。冷蔵庫に入れて 20分ほど

おいて下味をつける。 

②コーンフレークは軽くくだき、パン粉、粉チ

ーズと混ぜ合わせておく。 

③オーブンを 200℃に温めておく。天板にク 

ッキングシートをしいておく。 

④①の汁気を切って、マヨネーズをまぶす。② 

の衣をつけて、クッキングシートをしいた 

天板に並べる。 

⑤200℃のオーブンで１２～１５分ほど、中心 

に火が通るまで焼く。 

※フライパンで両面焼いてもＯＫです。 

 

 

コーンフレーク入りの衣がサクサク♪ 

中の鶏肉もジューシーでおいしいです。 

 

 
冷めてもおいしく食べられるので、 

お弁当のおかずにもおススメです。 

Ａ 


