
令和5年度

あかいろのしょくひん みどりいろのしょくひん きいろのしょくひん

血・肉・骨をつくる 体の調子をととのえる 働く力や体温になる

牛にゅう　とりにく にんじん　ごぼう　きぬさや こめ　むぎ　さとう

かまぼこ　 しいたけ　たけのこ さつまいも　こむぎこ

だいこん　こまつな　ねぎ あぶら　

牛にゅう　ぶたにく　えび たまねぎ　にんじん　はくさい こめ　むぎ　でんぷん

いか　うずらのたまご たけのこ　きくらげ　キャベツ ごまあぶら　あぶら

みそ きゅうり　もやし　パイン サイダー

もも　りんご　みかん

牛にゅう　ぶたにく　のり こまつな　えのきたけ こめ　むぎ　さとう

ベーコン　 しいたけ　しめじ　にんじん ごま　あぶら　ゼリー

ほうれんそう

牛にゅう　ハム キャベツ　たまねぎ　きゅうり ツイストパン　さとう

にんじん　コーン あぶら　こめこ　バター

なまクリーム　

牛にゅう　とりにく ピーマン　たまねぎ　にんじん こめ　むぎ　あぶら

チーズ　ぶたにく ごぼう　だいこん　 パンこ　でんぷん

とうふ さとう　さといも

牛にゅう　さわら　みそ みずな　えのきたけ　 こめ　さとう　ごま

のり　あつあげ　とりにく だいこん　きぬさや

きよみオレンジ

牛にゅう　牛にく　 にんじん　もやし　こまつな こめ　むぎ　ごまあぶら

はくさい　ねぎ ごま　さとう　はるさめ

牛にゅう　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　セロリ スパゲッティ　あぶら

チーズ　わかめ　とうふ マッシュルーム　きゅうり オリーブオイル　

コーン こむぎこ　バター

ゼリー

牛にゅう　とりにく こまつな　にんじん　もやし こめ　むぎ　でんぷん

なっとう　かつおぶし だいこん　ねぎ あぶら　さつまいも

みそ　あぶらあげ

牛にゅう　ぶり　 ほうれんそう　キャベツ こめ　さとう　ごま

かつおぶし　なると にんじん　ねぎ　りんご あぶら　

とうふ　わかめ

牛にゅう　牛にく　 たまねぎ　にんじん　トマト こめ　むぎ　あぶら

ツナ りんご　きゅうり　 さとう　チョコクレープ

650 18.1
26.8 2.0g未満
664 21.3
24.9 2.1

　□　協力して準備をすることができた。
　□　一人分の量をきれいに盛りつけた。
　□　バランスの良い食事のとり方が分かった。
　□　手洗いや身じたくをしっかりできた。
　□　地域の地場産物がわかった。
　□　感謝の気持ちをもって食べることができた。
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3月のよていこんだてひょう
佐倉市立染井野小学校  

日　付 牛乳
こ　　ん　　だ　　て　　め　　い お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う エネルギー
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14 木 ○ ごはん
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令和５年度も残すところあとわずかとなりました。

６年生のみなさんにとっては小学校最後の給食ですね。

染井野小の給食は思い出に残っているでしょうか？これ

からもしっかり食べて、健康で充実した日々を送ってくだ

さい。中学校での活躍も楽しみにしています。在校生の

みなさんは、1年間をふりかえってみてくださいね。

＊天候や材料の納入で、献立の一部が変更になる場合が

あります。ご了承ください。

＊米はすべて佐倉産の『めしあがれ』を使用しています。

保護者のみなさま

１年間、給食用白衣の洗濯やアイロンがけにご協力

いただきありがとうございました。

給食終了後、白衣を持ち帰りましたら洗濯のほかに、

ボタンやゴム等の点検をしていただけると大変助かりま

す。そして、3月中に各学級へ返却をお願い致します。

6年生のかんがえたメニュー

6年生のかんがえたメニュー

おはなし給食「おひなまつりのちらしずし」

3月3日はひな祭り、桃の節句と呼ばれ、

女の子のすこやかな成長と健康を願いま

す。この日は、ちらしずしやハマグリの

お吸い物、ひしもち、ひなあられなどを

食べることが多いようです。

給食では、ちらしずしとひなあられを

取り入れました。

京都府メニュー


