
令和７年度

あかいろのしょくひん みどりいろのしょくひん きいろのしょくひん

血・肉・骨をつくる 体の調子をととのえる 働く力や体温になる

牛にゅう　とりにく　 えだまめ　キャベツ　 こめ　むぎ　さとう　
みそ　くきわかめ きゅうり　にんじん　 あぶら　ごま　ごまあぶら

もやし　チンゲンサイ はるさめ　でんぷん
おちゃプリン

牛にゅう　とりにく　 にんじん　ごぼう　 こめ　むぎ　さとう　

ちらしかまぼこ　とうふ しいたけ　かんぴょう　 ごまあぶら　さといも

わかめ きぬさや　たまねぎ　ねぎ ごま　ゼリー 25.5 2.6
牛にゅう　ぶたにく ほうれんそう　キャベツ こめ　ごま　あぶら

かつおぶし　あぶらあげ にんじん　だいこん　 さとう　

みそ こまつな　ねぎ 24.6 2.2
牛にゅう　ウインナー キャベツ　たまねぎ コッペパン　あぶら

とりにく　しろはなまめ にんじん　コーン じゃがいも　こめこ

ゼリー 28.2 2.1
牛にゅう　とりにく こまつな　にんじん　もやし こめ　こむぎこ　パンこ

ツナ　とうふ　あぶらあげ えのきたけ　ねぎ あぶら　ごま　さとう

わかめ　みそ 25.5 1.9
牛にゅう　たら　みそ にんじん　きゅうり　 こめ　あぶら　　

ひじき　ハム　チーズ チンゲンサイ　しめじ ごまあぶら　はるさめ

ベーコン しいたけ　 ノンエッグマヨネーズ 29.6 2.6
牛にゅう　とりにく たまねぎ　にんじん こめ　むぎ　あぶら
ベーコン マッシュルーム でんぷん　さとう　ごま

グリンピース　ごぼう
セロリー　キャベツ

牛にゅう　ぶたにく　みそ キャベツ　にんじん　 こめ　むぎ　さとう　

とうふ　とりにく たまねぎ　ピーマン　はくさい ごまあぶら　はるさめ

こまつな　しいたけ でんぷん　ゼリー 21.9 1.7
牛にゅう　のり　あつあげ ほうれんそう　きゅうり こめ　さとう　ごまあぶら

とりにく もやし　にんじん　だいこん ごま　あぶら　

きぬさや　

牛にゅう　とりにく たまねぎ　にんじん　キャベツ こめ　じゃがいも　あぶら

ハム　とうふ　あぶらあげ きゅうり　ねぎ　 こむぎこ　パンこ　さとう

わかめ

牛にゅう　かれい ごぼう　にんじん　しいたけ こめ　さとう　でんぷん

さつまあげ　ぶたにく ねぎ　だいこん　こまつな あぶら　ごま　さといも

みそ　 28.7 2.3
牛にゅう　ベーコン にんじん　キャベツ　コーン こめ　むぎ　あぶら　ごま

ツナ　だいず　ウインナー きゅうり　たまねぎ　トマト ぎょうざのかわ　あぶら

マカロニ　じゃがいも

ゼリー　オリーブオイル

牛にゅう　とりにく きりぼしだいこん　にんじん こめ　さとう　ごまあぶら

みそ　ハム　ベーコン キャベツ　きゅうり　しめじ

しいたけ　ほうれんそう 24.4 2.5
牛にゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　トマト こめ　むぎ　あぶら

キャベツ　きゅうり　コーン じゃがいも　さとう

りんご 22.4 1.9
牛にゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　セロリ スパゲッティ　バター

チーズ　わかめ　とうふ マッシュルーム　トマト あぶら　こむぎこ

きゅうり　コーン　オレンジ オリーブオイル 27.4 2.1
牛にゅう　とりにく きゅうり　にんじん　たまねぎ こめ　でんぷん　あぶら

ハム　 もやし　キャベツ さとう　みずあめ　ごま

はるさめ　ごまあぶら 24.8 2.2
牛にゅう　牛にく だいこん　にんじん　きゅうり しょくパン　さとう

ベーコン たまねぎ　キャベツ あぶら　じゃがいも

オリーブオイル 20.4 2.3
牛にゅう　とりにく　ツナ にんじん　えのきたけ こめ　むぎ　あぶら

あぶらあげ　みそ　 きゅうり　たまねぎ　ねぎ さとう　さといも

ヨーグルト だいこん　しめじ　こまつな

牛にゅう　さけ　みそ ねぎ　ほうれんそう　もやし こめ　さとう

なっとう　かつおぶし こまつな　たまねぎ　ごぼう

とりにく　 にんじん　たけのこ　しいたけ 29.2 1.8
牛にゅう　ぶたにく ピーマン　たけのこ　もやし こめ　むぎ　さとう　

くらげ　とりにく　 にんじん　きゅうり　 あぶら　でんぷん　

こまつな　キャベツ ごまあぶら　はるさめ

さつまいも
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家庭数配付

＊天候や材料の納入で、献立の一部が変更になる場合があります。ご了承ください。

＊米はすべて佐倉市産コシヒカリ『めしあがれ』を使用しています。

4・5月分給食費引き落とし

1回目：5月7日（水）

再引き落とし日：5月20日（火）

2か月分となります。

残高の確認をお願いいたします。

陸上壮行会

群馬県の郷土料理

おはなし給食『11ぴきのねことあほうどり』

八十八夜

朝ベジ

「第３子以降学校給食費補助金」のご案内

扶養する子が３人以上いる世帯のうち、第３子以降の子が佐倉市立

小・中学校に在籍している場合の学校給食費相当額を市が補助します。

補助金を受けるためには、毎年、申請が必要になりますので、

忘れずに申請してください。

申請書等は６月以降に配布予定です。

【問】佐倉市教育委員会指導課 電話484-6193

申請が

必要です！


