
令和７年度

あかいろのしょくひん みどりいろのしょくひん きいろのしょくひん

血・肉・骨をつくる 体の調子をととのえる 働く力や体温になる

牛にゅう　牛にく たまねぎ　にんじん　トマト こめ　あぶら　さとう

キャベツ　きゅうり　 じゃがいも

コーン　りんご 20.6 1.9
牛にゅう　とりにく しいたけ　たまねぎ　ねぎ こめ　むぎ　あぶら

とうふ　 にんじん　にら　たけのこ でんぷん　ごまあぶら

こまつな　なし はるさめ 24.9 1.9
牛にゅう　ベーコン たまねぎ　キャベツ　コーン しょくパン　あぶら

チーズ　とりにく にんじん じゃがいも　マカロニ

22.0 2.2
牛にゅう　牛にく にんじん　もやし　こまつな こめ　むぎ　さとう

みそ　ベーコン　 しいたけ　しめじ　 ごまあぶら　ごま

えのきたけ　ほうれんそう 22.6 2.1
牛にゅう　カレイ こまつな　えのきたけ こめ　さとう　でんぷん

のり　ぶたにく　みそ きく　なす　にんじん あぶら　ごまあぶら

あぶらあげ たまねぎ さつまいも 27.8 2.3
牛にゅう　ぶたにく きゅうり　だいこん　 こめ　さとう

みそ　あぶらあげ にんじん　えのきたけ ごまあぶら　

こまつな　ねぎ 24.3 2.3
牛にゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　トマト スパゲッティ　あぶら

チーズ　わかめ　とうふ セロリ　マッシュルーム こむぎこ　バター

きゅうり　コーン　みかん ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 27.7 2.2
牛にゅう　とりにく えだまめ　キャベツ　もやし こめ　むぎ　でんぷん

みそ　くきわかめ きゅうり　にんじん　 あぶら　さとう　ごま

チンゲンサイ ごまあぶら　はるさめ 23.7 2.4

15 月

牛にゅう　ツナ　だいず にんじん　きゅうり ツイストパン　さとう

とりにく たまねぎ　トマト あぶら　マカロニ

じゃがいも 22.4 2.2
牛にゅう　ベーコン にんじん　れんこん こめ　むぎ　さつまいも

とりにく　チーズ キャベツ　たまねぎ じゃがいも　ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

ウインナー 19.2 1.9
牛にゅう　ぶたにく にんじん　もやし　きゅうり こめ　あぶら　さとう

とりにく　牛にく だいこん　にら　えのきたけ ごまあぶら　ごま

キムチ トック　 20.1 2.4
牛にゅう　かつおぶし ほうれんそう　キャベツ こめ　ごま　さとう

牛にく　やきどうふ にんじん　ねぎ　はくさい あぶら　ふ　こしあん

きなこ もちごめ 24.8 1.8
牛にゅう　さけ ほうれんそう　にんじん こめ　でんぷん　あぶら

ツナ　ぶたにく　とうふ だいこん　ごぼう ごま　さとう　

みそ きりぼしだいこん ごまあぶら　さといも 28.5 2.2

23 火

牛にゅう　とりにく こまつな　キャベツ こめ　でんぷん　こめこ

かつおぶし　とうふ にんじん　だいこん　ねぎ ごま　さとう　あぶら

あぶらあげ ごぼう ごまあぶら　さといも 25.6 2.0
牛にゅう　ぶたにく にんじん　にら　ねぎ こめ　むぎ　あぶら

とりにく たまねぎ　こまつな ごまあぶら　わんたん

もやし　 こむぎこ　くろざとう

牛にゅう　とりにく にんじん　しいたけ　ごぼう こめ　むぎ　さとう

あぶらあげ　こんぶ だいこん　たまねぎ さつまいも　こむぎこ

ぶたにく たけのこ　ねぎ　こまつな あぶら　 19.0 2.0
牛にゅう　のり　 にんじん　だいこん こめ　あぶら　さとう

あつあげ　とりにく きぬさや　きゅうり はるさめ　ごま　

ハム ごまあぶら 23.9 2.4
牛にゅう　とりにく れんこん　たまねぎ こめ　パンこ　あぶら

とうふ　ツナ　わかめ にんじん　きゅうり マカロニ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
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＊天候や材料の納入で，献立の一部が変更になる場合があります。ご了承ください。

＊米はすべて佐倉市産コシヒカリ『めしあがれ』を使用しています。

＊主な材料欄の太字の食材は、佐倉市や周辺の市でとれたものを使用する予定です。

家庭数配付

■9月分給食費引き落とし日：9/5（金）

再引き落とし日：9/2２（月）

残高の確認をお願いいたします。

■給食セットは清潔なものを持参するよう

にご協力をお願いいたします。

重陽の節句

徳島県の郷土料理『ほたようかん』

おはなし給食『いもいもほりほり』

あき ひがん

秋のお彼岸
（20日～26日）

食育の日

朝ベジ

地場産物メニュー（なし）


