
令和8年度

あかいろのしょくひん みどりいろのしょくひん きいろのしょくひん

血・肉・骨をつくる 体の調子をととのえる 働く力や体温になる

牛にゅう　とりにく　 にんじん　ごぼう　しいたけ こめ　さとう　

ちらしかまぼこ　とうふ かんぴょう　きぬさや　 こむぎこ　あぶら

こまつな　たまねぎ　 25.9 2.3
牛にゅう　とりにく　 たまねぎ　にんじん　トマト こめ　あぶら

コーン　ピーマン　キャベツ

きゅうり　 22.4 2.2
牛にゅう　ぶたにく ほうれんそう　キャベツ こめ　ごま　あぶら

かつおぶし　あぶらあげ にんじん　こまつな さとう　じゃがいも

みそ たまねぎ　えのきたけ 25.2 2.2
牛にゅう　牛にく だいこん　にんじん　きゅうり しょくパン　バター

とりにく　 キャベツ　たまねぎ さとう　ごま　あぶら

オリーブオイル　マカロニ 21.0 2.3
牛にゅう　とりにく ほうれんそう　にんじん こめ　こむぎこ　パンこ

とうふ　あぶらあげ もやし　えのきたけ　ねぎ あぶら　ごま　さとう

わかめ　みそ こまつな 26.8 1.9
牛にゅう　のり　なっとう こまつな　にんじん　もやし こめ　あぶら　さとう

かつおぶし　あつあげ にんじん　だいこん　いんげん

とりにく 24.1 2.0
牛にゅう　牛にく　くらげ ピーマン　たけのこ　もやし こめ　あぶら　さとう

ベーコン にんじん　きゅうり でんぷん　ごまあぶら

チンゲンサイ　オレンジ はるさめ 22.4 2.3
牛にゅう　ぶたにく ねぎ　こまつな　えのきたけ こめ　さとう　あぶら

のり　とりにく たまねぎ　ごぼう　にんじん

しいたけ　たけのこ 25.4 1.8
牛にゅう　とりにく きゅうり　にんじん　もやし こめ　でんぷん　あぶら

ハム たまねぎ　キャベツ さとう　みずあめ　ごま

はるさめ　ごまあぶら 24.6 2.2
牛にゅう　あぶらあげ たけのこ　にんじん　えだまめ こめ　さとう　こむぎこ

とりにく　とうふ だいこん　 あぶら　ごまあぶら

さといも

牛にゅう　たら　ツナ こまつな　キャベツ　にんじん こめ　ごまあぶら　ごま

ぶたにく　とうふ　みそ だいこん　ごぼう さといも

28.4 2.1
牛にゅう　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　セロリ スパゲティ　バター　

チーズ　わかめ　とうふ マッシュルーム　トマト こむぎこ　オリーブオイル

きゅうり　コーン ごまドレッシング 26.3 2.2
牛にゅう　とりにく　みそ きりぼしだいこん　にんじん こめ　さとう　ごまあぶら

ハム　とうふ　わかめ キャベツ　きゅうり　ねぎ

25.4 2.3
牛にゅう　ぶたにく　 たまねぎ　マッシュルーム こめ　あぶら　こむぎこ

ツナ　ヨーグルト グリンピース　にんじん さとう　バター

きゅうり 26.9 2.2
牛にゅう　とりにく えだまめ　キャベツ　きゅうり こめ　あぶら　でんぷん

みそ　ベーコン　 にんじん　もやし　しいたけ さとう　ごま　ごまあぶら

しめじ　ほうれんそう 26.9 2.2
牛にゅう　ぶたにく　みそ キャベツ　にんじん　たまねぎ こめ　むぎ　さとう　

とりにく　チーズ ピーマン　きゅうり　はくさい でんぷん　ごまあぶら

こまつな はるさめ 23.9 2.5
牛にゅう　とりにく たまねぎ　しめじ　コーン コッペパン　いちごジャム

チーズ　ウインナー にんじん　たまねぎ　セロリ じゃがいも　あぶら　

キャベツ　 こめこ 24.0 2.3
牛にゅう　かれい　 ごぼう　にんじん　れんこん こめ　さとう　でんぷん

ぶたにく　とりにく　みそ ねぎ　だいこん ごまあぶら　ごま

さつまいも 28.5 2.3
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5月のよていこんだてひょう
佐倉市立染井野小学校  
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今月の平均値

学校給食摂取基準＊天候や材料の納入で、献立の一部が変更になる場合があります。ご了承ください。

＊米はすべて佐倉市産を使用しています。

＊佐倉市立小学校の給食費は無償化となりました。市による米とパンの購入支援も継続されています。

おはなし給食『ふしぎなたけのこ』

朝ベジ


