
 

 約
やく

     束
そく

 

登
とう

校
こう

 

○決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って登校
とうこう

する。 

○忘
わす

れ物
もの

は取
と

りにもどらない。 

○歩
ほ

道
どう

いっぱいに広
ひろ

がらないように、車道
しゃどう

から離
はな

れたところを１、２列
れつ

で歩く。 
○ふざけたり、さわいだりしない。 

〇横断
おうだん

歩道
ほ ど う

で待
ま

つときは、車道
しゃどう

に近
ちか

づきすぎなようにして待
ま

つ。 

○７：５０～８：００の間
あいだ

に登校
とうこう

する（８時
じ

にはランドセルをしまい、 

読書
どくしょ

を開始
か い し

する）。 

○ガードボランティアや地域
ち い き

の方
かた

に気持
き も

ちのよい挨拶
あいさつ

をする。 

○ランドセルの横
よこ

には何
なに

もつけない。 

服装
ふくそう

 

○登
とう

下校
げ こ う

のときは、帽子
ぼ う し

をかぶる。 

○学校
がっこう

では、見
み

えるところに名札
な ふ だ

をつける（左
ひだり

胸
むね

）。名札
な ふ だ

は学校
がっこう

に置
お

いておく。 

○そうじや体育
たいいく

の時
とき

は、紅白
こうはく

帽子
ぼ う し

をしっかりかぶる。（しっかりとゴムひもをする。） 

〇体育
たいいく

のときは、運動
うんどう

にふさわしい服装
ふくそう

で行う。 

 ※フードが付
つ

いていないスポーツ用
よう

のもの。体操服の下に肌着や長袖のアンダーシャツを着
き

てもよい。ただし、汗
あせ

をかくので着替えるようにす

る。タイツやレギンスは不可。履いてくる場合は、体育時に靴下に履き替える。 

○部屋
へ や

の中
なか

ではマフラー、手
て

ぶくろ、ネックウォーマー、ネッククーラーなどは身
み

に付
つ

けない。 

〇冬
ふゆ

の間
あいだ

も換気
か ん き

をしておくので、寒
さむ

いことがある。 

 その場合
ば あ い

は、防寒
ぼうかん

着
ぎ

を着
き

てもよい。 

（外で着
き

る上着
う わ ぎ

とは別
べつ

に、室内
しつない

で着
き

る防寒
ぼうかん

着
ぎ

やひざ掛
か

けなどを用意
よ う い

する。） 

〇前髪は目にかからないように、ピンなどでとめる。 

 

昇降
しょうこう

口
ぐち

や 

靴箱
くつばこ

の

使い方
つ か いか た

 

○靴
くつ

は手前
て ま え

にかかとをそろえて、靴箱
くつばこ

に入
い

れる。    

○昇降
しょうこう

口
ぐち

に入
はい

る前
まえ

に靴
くつ

の泥
どろ

を落
お

とす。 

○昇降
しょうこう

口
ぐち

では、大声
おおごえ

を出
だ

さない。 

○上
うわ

ばきをしっかりはいてから教室
きょうしつ

へ行
い

く（かかとをつぶさない）。 

〇最後
さ い ご

に出入
で い

りした人
ひと

は、昇降
しょうこう

口
ぐち

のとびらを閉
し

める。 

大きすぎるものや派手な髪飾りなど

は、身に付けません。 

給食袋なども掛けません。お守りは、ランドセルの内側ポケット等見えないところに入れます。 



あいさつ 

言葉
こ と ば

づかい 

○気持
き も

ちのよいあいさつをする（自分
じ ぶ ん

から・大
おお

きな声
こえ

で・明
あか

るく）。 

〇名前
な ま え

を呼
よ

ばれたらしっかりと目
め

を見
み

て返事
へ ん じ

をする。 

○ろう下
か

で先生
せんせい

やお客
きゃく

様
さま

に会
あ

ったら、その場
ば

に合ったあいさつを 

する。（授業
じゅぎょう

の時
とき

は授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

する）。 

○他
ほか

の人
ひと

が聞
き

いて、嫌
いや

な気持
き も

ちになる言葉
こ と ば

はつかわない。 

○授 業 中
じゅぎょうちゅう

や、目上
め う え

の人
ひと

にはていねいな言葉
こ と ば

をつかう。 

読書
どくしょ

タイム 

○８時
じ

には読書
どくしょ

を始
はじ

める（それまでにランドセルや水筒
すいとう

はしまっておく）。 

○８時
じ

１０分
ぷん

までは心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせて、しずかに読書
どくしょ

をする。 

（とちゅうで席
せき

を立
た

たない。） 

○本
ほん

は大切
たいせつ

にあつかう。 

〇学校
がっこう

に持
も

ってきてよい本
ほん

は、ラウンジにあるものと同様の本（活字本・学習マンガ本など）とする。 

朝
あさ

の会
かい

 

○前
まえ

に立
た

つ人
ひと

は大
おお

きな声
こえ

で話
はな

す。 

○話
はなし

をしている人
ひと

のほうを見
み

て姿勢
し せ い

よく聞
き

く。 

〇気持
き も

ちよく今月
こんげつ

の歌
うた

を歌
うた

う。 

学習
がくしゅう

 

○よい姿勢
し せ い

を心がける（グー・ペタ・ピン） 

①机
つくえ

とおなかの間
あいだ

をこぶし１つぶんあける（グー）。 

②足
あし

のうらを床
ゆか

につける（ペタ）。 

③背
せ

すじをのばす（ピン)。 

○その場
ば

に合った声
こえ

の大
おお

きさで話
はなし

をする。（隣
となり

の人
ひと

・グループ・みんなの前
まえ

など、大
おお

きさを変
か

える。） 

○えんぴつ、赤
あか

青
あお

えんぴつ（色
いろ

えんぴつ）を使
つか

う。 

タブレット 

〇使
つか

う前
まえ

には手
て

を洗う
あ ら う

。 

〇使う
つか

ときには、水筒
すいとう

を近く
ちか

に置
お

かない。 

〇学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないところは開
ひら

かない。 

〇チャットや掲示板
け い じば ん

等
とう

の個人的
こ じ んて き

なやり取りはしない。 

〇プログラミングは、自分
じ ぶ ん

で作
つく

ったものだけ遊
あそ

んでもよい。 

〇友達
ともだち

の写真
しゃしん

を勝手
か っ て

にのせない、嫌
いや

な言葉
こ と ば

を使
つか

わない。 

〇タブレットケースに必
かなら

ず入
い

れて登
とう

下校
げ こ う

する。 

〇充電
じゅうでん

コードは毎日
まいにち

持
も

ち帰
がえ

りする。 



休み
や す み

時間
じ か ん

 

〇10分間
ぷんかん

の休
やす

みは、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をする。 

〇晴
は

れの日
ひ

のいきいきタイムや昼休
ひるやす

みは、なるべく外
そと

で遊
あそ

ぶ。※カードゲーム（学校で用意されたもの）・タブレット可 

〇危険
き け ん

な遊
あそ

びや人
ひと

に迷惑
めいわく

のかかることはしない。 

〇グラウンドのみ、鬼
おに

ごっこや走
はし

り回
まわ

って遊
あそ

んでよい。 

〇ボールは、グラウンドやアリーナのみ使
つか

ってよい。 

〇プール脇
わき

の通路
つ う ろ

は、入
はい

らない。 

〇昇降
しょうこう

口
ぐち

からグラウンドまでは、歩
ある

いて移動
い ど う

する。 

〇ベランダには出
で

ない。 

〇特別
とくべつ

教室
きょうしつ

には入
はい

らない。 

〇外
そと

遊
あそ

びをした後
あと

には、石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いを行
おこな

う。 

〇換気
か ん き

をして教
きょう

室内
しつない

の空気
く う き

を入
い

れ替
か

える。 

ろう下
か

 
（ワークスぺース） 

階段
かいだん

の 

歩
ある

き方
かた

 

○右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

く。 

○階段
かいだん

では、一段
いちだん

ぬかしをしたり、飛
と

び降
お

りたり、かけ上
あ

がったりしない。 

○階段
かいだん

の手
て

すりに乗
の

ったり、身
み

を乗
の

り出
だ

したりしない。 

○防火
ぼ う か

扉
とびら

には、さわらない。 

給 食
きゅうしょく

 

○給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は授業
じゅぎょう

が終
お

わったらすぐに準備
じゅんび

をする。 

〇食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

は、必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをする。 

○当番
とうばん

以外
い が い

は、マスクをしてだまって配膳
はいぜん

を待
ま

つ。 

〇配膳
はいぜん

は給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

と担任
たんにん

の先生
せんせい

が行
おこな

う。 

○だまって配膳
はいぜん

をする。 

〇配膳
はいぜん

時
じ

は、おしゃべりはしない。 

○放送
ほうそう

委員
い い ん

会
かい

の放送
ほうそう

を聞
き

きながら食
た

べる。 

○食器
しょっき

はていねいにあつかい、きれいにして返
かえ

す。 

昼休
ひ る や す

み 
○１３：０５までは教室

きょうしつ

ですごす。 

○そうじに間
ま

に合
あ

うように、遊
あそ

びや活動
かつどう

をきりあげる。 

【給食当番の服装】 

・フードは白衣の中にしまう。 

・髪の毛はすべて帽子の中にしまう。（髪が長くて入ら 

ない場合は、結んで白衣の中に入れる。） 

・鼻までしっかりとマスクでおおう。 



清掃
せ い そ う

 

○そうじ開始
か い し

時刻
じ こ く

にしっかりと始
はじ

められるように移動
い ど う

する。 

○しっかり紅白
こうはく

帽子
ぼ う し

をかぶる（白にする）。 

○必
かなら

ずぞうきんを持
も

ってそうじ場所へ行く。 

○だまって、一生懸命
いっしょうけんめい

そうじをする。（そうじに必要
ひつよう

がある話
はなし

も小
ちい

さい声
こえ

で話
はな

す。） 

〇換気
か ん き

をしながら掃除
そ う じ

をする。 

〇トイレそうじは、手袋
てぶくろ

をつけて行
おこな

う。 

〇清掃後
せ い そう ご

は石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いを行
おこな

う。 

帰
かえ

りの会
かい

 
○帰

かえ

りの会
かい

が始
はじ

まる前
まえ

に、帰
かえ

りのしたくをすませる。 

○話
はなし

をしている人
ひと

のほうを見
み

て姿勢
し せ い

よく聞
き

く。 

下校
げ こ う

 

○下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

る。 

○ワークスペースに並
なら

んで、みんなで昇降
しょうこう

口
ぐち

を 

出
で

る。（ひとりでは帰
かえ

らない。） 

○登校
とうこう

と同
おな

じように、安全
あんぜん

に下校
げ こ う

する。 

その他
た

 

○職員室
しょくいんしつ

や事務室
じ む し つ

などに入
はい

る時
とき

は次
つぎ

のようにする。 

 ・荷物
に も つ

や帽子
ぼ う し

を置
お

く。 

 ・「失礼
しつれい

します。○年
ねん

○組
くみ

 ○○です。○○先生
せんせい

に用
よう

があってきました」 

などあいさつをしてから入
はい

る。 

○学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

って来
こ

ない。 

○水筒は教室のかごに入れる。必要
ひつよう

に応
おう

じて、先生
せんせい

に断
ことわ

ってから水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

う。 

○学校
がっこう

の物
もの

をこわしてしまった場合
ば あ い

は先生
せんせい

に言
い

う。（わざとでなくてもしっかりと言
い

う。） 

○お家
うち

の人
ひと

に言
い

わずに友達
ともだち

に物
もの

をあげたり、もらったりしない。 

○友達
ともだち

とお金
かね

の貸
か

し借
か

りはしない。 

○放課後
ほ う か ご

、学校
がっこう

に遊
あそ

びに来
く

るときはインターホンで使
つか

ってよいかを確認
かくにん

する。 

○自転車
じ て んし ゃ

はグラウンドに乗
の

り入
い

れない。家庭科室
か て い か し つ

のわきに停
と

める。 

〇放課後
ほ う か ご

にグラウンドで遊
あそ

んでよい時間
じ か ん

は、最終下校の後からとする。 
月・木・委員会活動のない金曜日１４：４０～ 
火・水・委員会活動のある金曜日１５：３５～ 

※春～夏は、１７時、秋～冬は、１６時半には帰る。 

 

 


