
 

 

 

   

  

    

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

で使
つか

っている地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

10月 22日（水）今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 

★佐倉市
さ く ら し

…こめ しょうが 

★八街市
やちまたし

…だいこん さといも 

★千葉県
ち ば け ん

…にんじん とりにく ぎゅうにゅう 

 今日
き ょ う

は運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

です！紅白
こうはく

白玉
しらたま

汁
じる

には、赤
あか

と白
しろ

の二色
にしょく

の

白玉
しらたま

が入
はい

っています。白玉
しらたま

は白玉
しらたま

粉
こ

というもち米
ごめ

を原料
げんりょう

とする米
こめ

粉
こ

でつくったお団子
だ ん ご

です。お米
こめ

にも種類
しゅるい

があり、もち米
ごめ

はお餅
もち

や

お赤飯
せきはん

にするもちもちとしたお米
こめ

で、みなさんがご飯
はん

として食
た

べ

ているお米
こめ

は「うるち米
まい

」といいます。運動会
うんどうかい

頑張
が ん ば

ってください

ね♪ 

 

・からあげごはん 

・ごまあえ 

・こうはくしらたまじる 

・クレープ（ブルーベリー） 

・ぎゅうにゅう 

 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ 


