
 

 

 

   

    

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

で使
つか

っている地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

11月 7日（金）今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 

★佐倉市
さ く ら し

…こめ みそ しょうが ねぎ れんこん 

★八街市
やちまたし

…こまつな じゃがいも ごぼう 

★千葉県
ち ば け ん

…ぶたにく ぎゅうにゅう 

明日
あ す

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。みなさんは虫歯
む し ば

がない

健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

てていますか？今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

はよく噛
か

んで食
た

べる

ための献立
こんだて

です。よく噛
か

むことは、虫歯
む し ば

の予防
よ ぼ う

になり、歯
は

並
なら

び

やかみ合
あ

わせをよくするためにも大切
たいせつ

です。118（いい歯
は

）を

保
たも

つためによく噛
か

んで食
た

べることを意識
い し き

しましょう！ 

 

・むぎごはん 

・ぶたにくのバーベキューソースやき 

・カレーきんぴら 

・れんこんのみそしる 

・かじゅうグミ（ぶどう） 

・ぎゅうにゅう 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ 


